| NA GESTACH z2 lepsim

Sucastou slovenskej reality je masivny odchod
opatrovateliek do zahranicia, pricom ich pribehy
¢asto odzrkadfuju ekonomické tlaky a potrebu
zabezpedit rodine lepsiu budticnost.

ednym z takychto pribehov je aj

cesta Anetty Stryckovej, ktord

v sebe nesie nielen 22 rokov sku-
senosti v masérstve a balneoterapii, ale
aj hlboké poznanie ndro¢nej 24-hodi-
novej prace opatrovatelky v Raktisku
a Nemecku.

20 SLOVENSKYCH KUPELOV

K RAKUSKEJ ZIVNOSTI

Anetta Stryckovd si v ranej mladosti vy-
snivala pracu v zdravotnictve, no Zivot

junajprv zaviedol na textilnd skolu vo
Svite. Po revoltcii viak zatala napiiiat
svoj sen. VyuZila prileZitost, dorobila si
potrebné vzdelanie a stala sa masérkou,
sanitdrkou a balneoterapeutkou (k-
peln4 lietba) v Ktipeloch Stds, nedale-
ko ktorych odmalicka Zije. VydrZala
tam dvadsatdva rokov. Nie préca, ale
placa ju dontitili premyslat nad zme-
nou. ,Postupne som musela mat tri ro-
boty - v kipeloch, upratovala som jednu
chalupu a cez vikendy som masirovala

v Skoliacom stredisku, “ pribliZuje spdsob,
akym sa snaZila uZivit rodinu na Slo-
vensku. Nedalo sa inak, pretoZe man-
el ma velmi vdZne poskodeny sluch
a préce, kde st ochotni jeho znevy-
hodnenie akceptovat, su zvacsa hono-
rované len minimédlnou mzdou.

»Ked raz prisiel syn s tym, Ze chce ist Stu-
dovat do zahranicia, nechcela som tiito
Jjeho tiZbu zhatit slovami: nemdme na
to. Spolocné rodinné rozhodnutie bolo,
Ze to skiisim a odidem pracovat do Ra-
kiiska,“ opisuje kli¢ovy moment, ku
ktorému spolo¢ne dospeli v roku 2014.
Za velmi podstatnd povaZuje skuto¢-
nost, Ze celd $tvordlennd rodina sa
v rozhodnuti zjednotila. ,Myslim, Ze
vSetci doma chdpu, aké je to ndrocné

a ako ndm to financne pomohlo. Stala
som sa doma malou hviezdou, ked som
isla takto zardbat,“ pousmeje sa nad
vaznou zmenou v Zivote, pricom do-
pltta: ,Z prvej vyplaty, ktord bola eite na
ruku, sme vSetko potrebné vyplatili a eSte
ndm stdle dost zostalo. Na to sme veru
neboli zvyknuti.” -

Matka dnes uZ dospelych deti sa ne-
umyselne pripravila na tento typ za-
mestnania aj dorobenim si zdravot-
nickeho vzdelania eSte pocas prace na
Slovensku. Dvere k préci v zahrani¢f jej
to otvorilo prakticky okamZite, hoci po
nemecky dobre nevedela.

»Vo Stvrtok som bola na pohovore
v agentiire. Vsetko bolo v poriadku,
akurdt som odchddzala s pozndmkou, Ze
sa musim zlepsit v nemcine. Skibila som,
Ze kamardtka ma douct. No uZ v piatok
mi volali, Ze majui pre miia prdcu a v so-
botu som uZ cestovala do Rakiiska,“ pri-
blizuje svoj osud, ktory dokladuje,
ako velmi st Ziadani opatrovatelia na
pracovnom trhu.

G0 DAVATE, TO DOSTANETE

Zacinala ako 24-hodinovd opatrova-
telka v domdcnosti. Hovori, Ze to zna-
mend byt multifunkénou osobou:
»Bola som nielen zdravotnickou opatro-
vatelkou, ale aj kadernickou, zdhrad-
nickou, kuchdrkou, upratovackou, psy-
chologickou a vyuzila som aj svoje ma-

Zivotom

sérske vzdelanie,“ opisuje, €o vSetko ju
za pribliZne desat rokov prace v Ra-
kasku stretlo.

Napriek tomu sa nestaZuje. Naopak,
tvrdi, Ze mala doposial $tastie, nikdy
nemala problémy s agenttrou, do-
pravcami ani klientmi. Kfa¢om k tspe-
chu je podta nej pristup:,,Co vyZarujete,
to sa'vdm vracia spdf,“ hovorf. Dovera,
istota a prijatie si pre opatrovand
osobu pri prvom kontakte s opatro-
vateTkou najddleZitejsie a ak sa klient
naudf, Ze sa moZe na opatrovatefku
spolahnuit, vetko ide Iahsie.

»Ako opatrovatelka a cudzinka musite
prijat ich kultiiru, tradicie a prispdso-
bit sa podmienkam,“ vysvetiuje na
priklade Vianoc, stolovania ¢i kul-




tirnych zvykov dalsiu doleitd dast %i-
vota v zahranidf, s tym, 7e v praci sa
prispdsobi, no doma si veci urobi
zase podla seba. Aj preto je dodnes
s niektorymi rodinami, v ktorych
pracovala, v kontakte.

Po dlhoro¢nom pdsobeni v Rakdsku,
kde si neméinu osvojila predoviet-
kym ako samouk neustalou komuni-
kéciou s klientmi, sa Anetta rozhodla
pre zmenu. Za desat odpracovanych ro-
kov jej pri minimalnych odvodoch
vypocitali len 100 eur mesa¢ne do do-
chodku. S ohfadom na budticnost pre-
to odifla do Nemecka, kde pracuje
v domove ddchodcov v $trnédstdiiovych
turnusoch 10 hodin denne. Zivnost
v Raktisku vymenila za zamestnanec-
ky pomer pre nemecki agenttiru.

V ZAHRANICI PRACUJE

14-TISIC OPATROVATELOV

Z0 SLOVENSKA

»NajtaZsie je zobrat kufor, zavriet dvere
a nastupit do auta. KaZdé dva ty#dne si
tym treba prejst,“ opisuje a doddva, Ze
ked uZ je v praci, vietko je jednoduch-
Sie. Sprévne nastaven4 hlava je zaklad
tspesného fyzického i mentdlneho
zvladnutia celej torttry. , Ked viem, fe
0 nejaky ¢as sa vrdtim, viem si rozloit
sily, napldnovat veci, mdm sa na ¢o te-
Sit,“ opisuje. So smiechom doddva, Ze
nie raz v¥ak musi riesit cez telefén
doma veci, ktoré sa ,,pokazili“ prave
vtedy, ked je pret.

»Urcite. Takyto Zivot rozbija rodiny. Ne-
raz zostdvajii len matky - samoZivitelky.
Ale je za tym aj vela rodinnych tragédit.
Stdvajii sa aj nehody na cestdch, stane
sa nieco v rodine, defom sa nieco stane
avy stev zahranicf. Riesia to, ako vedia.
Starst strodenci sa starajit o mladsich,
rodiny, star{ rodicia pomdhajti, ale nik-
dy to nie je tak, ako ked je mama a otec
doma,“ pribliZzuje odvratend strénku
préace v zahranit{.

Poznd ju z prvej ruky. UZ roky posobf
v Slovenskej komore opatrovateliek,
kde m4 na starosti préve Zeny, ale aj
muzov, ktorf pdsobia mimo Slovenska.
»Pred pandémiou Covidu-19 ich bolo
v zahranict dvadsatityritisic. Dnes je to
okolo Strndsttisic opatrovateliek a opat-
rovatelov. Prevazne v Rakisku, Nemec-
ku, Svajéiarsku a Holandsku, “ uvadza
konkrétne fakty, ktoré pozné zo svojej
préce v trefom sektore.

»Dochddza casto k tomu, Ze ¢as mimo
domova nahrddzate kupovanim si
deti’, svoju nepritomnost peniazmi.
S platom zo zahranicia sa to do urcitej
miery dd, ale nie je to dobre. Rodina je
zdkladnd bunka spolo¢nosti, ak ne-
Junguje, nefunguje ndm dobre ani jej
zdravy vyvoj,“ hovori Anetta a zdo-
vodiiuje tak, preco bola pri zaloZen{
obtianskeho zdruZenia ,Idem na-
trvalo domov*, ktoré vzniklo po tra-
gickej dopravnej nehode Siestich opat-
rovateliek v roku 2017.

ROZDIEL JE ZHRUBA 500 EUR
Odvtedy rozbehli viacero aktivit, stret-
li sa s politikmi aj na najvysich tirov-
niach. Osobne vita aktulnu zmenu le-
gislativy v socidlnej oblasti ako &ias-
to¢ny krok k lepSiemu. Spolu s kole-
gyliami maji vSak viac daldich né-
vrhov: ,, Opatrovanie je fyzicky aj men-
tdlne ndroénd prdca. Vy sa musite pri-
sposobit druhym ludom. Neraz pozna-
Cenych Alzheimerom, autizmom, de-
menciou alebo amputdciou niektorej
koncatiny. Mladr tito prdcu robit ne-
cht, zostdva to na strednej a starsej ge-
nerdcit. PreCo by aj opatrovatelky ne-
mohli ist skor do déchodku ako na-
priklad vojaci alebo policajti? pyta sa
auvazuje dalej: , Ocenili by sme, keby
sme mali ndrok napriklad na dvoj-
WZdriové zotavenie sa v kidpeloch pocas
roka, ktoré by sa rdtalo ako odpracovany
Cas do dochodku — ako benefit za tiito
naozaj ndroéni prdcu.

Samozrejme, aj ona vidi najidealnejsie
rieSenie v ndvrate tisicok opatrovate-
liek domov. ,,Rozdiel medzi pldcou na
Slovensku a v zahraniéf robi priemerne
pribliZne 500 eur. ZdleZi od regionu Slo-
venska. Mnoht by sa uZ nevrdtili, lebo im
vyhovuje turnusovy systém a 14 dni vol-
nav kuse. Viem vSak, Ze mnohé zeny by

" sa radsej vrdtili, keby mali mzdu do-

rovnant a boli tak pri svojich blizkych,“
priddva daliiu z osobnych skéisenosti
a doverného poznania systému fun-
govania opatrovateliek.

Tieto Vianoce mala Anetta Stry¢kovd
Stastie. Bola doma. S rodinou pri
Stedrovecernom stole, pri oblibenych
prechddzkach v lese ¢i plavani, ktoré
jej »dobfjaji baterky“. No dalsie stov-
ky aZ tisfce opatrovateliek sa aj v dase
Vianoc starali o svoje rodiny pricou
v zahranii.

Spytali sme sa poslankyne Europskeho parlamentu a clenky Vyboru pre
zamestnanost a socialne veci Mitiam Lexmann na to, 6o sa dd z pohfadu
EU robit, aby nage opatrovatelky mohli zostat doma pri rodinach a neboli
odkézané na pracu v zahranici

Pribeh pani Stryckovej nam ukazuije realitu mnohych rodin na Slovensku.
Pravidelné tazké odchody od najblizsich, naroéné turnusy, presuny do za-
hraniéia, prispdsobovanie sa injm kultirnym zvyklostiam. Pani Strycko-
va pritom patri k tym &tastnej§im pripadom, ked'Ze ju celd rodina podpo-
ruje. Aj ona sa vsak stretla s problémami, ako j je praca na zivnost v Ra-
kusku a s tym spojend hrozba velmi nizkeho dochodku.

V slovenskej realite vSak zatial napriek viditefnym problémom vefky po- -
sun nevidime. Stat musi byt casto suplovany samospravnymi krajmi ale-
bo inymi zriad'ovatelmi zariadeni, ktori sa snazia aspon v ramci moznos-
ti prijmy opatrovateliek zvysit a tak im umoznif zostat doma. Reformy sti
prijimané rychlo bez dostatoéného zapojenia vSetkych aktérov. A opatro-
vatelsky sektor nadalej trpi nizkym ohodnotenim, néroénymi podmienkami,
ako aj nedostatkom pracovnikov. Vidim to najviac pri ndvstevach regionov.
Je mi fiito, Ze o nasich seniorov sa nemé kio postarat, zatiaf ¢o mamy od
rodin sa staraju o inych v zahraniéi a ich deti vyrastaju bez rodicov. Tato
situdcia ma vedie a zavézuje konat.

Aj preto som v Eurépskom parlamente presadila, aby sa Eurdpska stra-
tégia pre oblast starostlivosti zamerala na potrebu zabezpe€it opatrova-
tefkam spravodlivé ohodnotenie a zvysif kvalitu sluzieb pre klientov. Kaz-
dy Elensky Stat by mal pre svojich obyvatefov vytvorit také podmienky, aby
mohli déstojne Zit doma so svojimi rodinami a mobilitu do zahranitia bra-
li ako moznost, nie nutnost, ak chet uzivit svoje rodiny. Umoznit opat-
rovatefom, aby sa mohli vrétit spat k rodinam, by pomohlo nielen i im, ale
aj celej nasej spolocnosti. Skiisme spravit viac, aby budtice Vianoce moh-
li byt nase rodiny spolu.




