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V DOMACOM PROSTREDI

Pokyny k vyplneniu dotaznika:
Prosime, odpovedzte na nasledujuce otdzky oznacenim odpovede, ktora najlepsie vystihuje
vasu situdciu. Neexistuju spravne ani nespravne odpovede. Dotaznik je anonymny.

1. Vek:

2. Miesto bydliska — uved’te okres v ktorom byvate:

3. Typ byvania:
L] rodinny dom
L] byt

L] iné:

4. S kym Zijete v domacnosti?

[] sam/a

[ s manZelom/manzelkou alebo partnerom
[ s rodinou (deti, pribuzni)

O iné:

5. Ak byvate sam, mate pravidelny kontakt s rodinou alebo blizkymi?
L] urcite ano [ skor ano L1 skor nie [ urcite nie

6. Kto vam poskytuje pomoc najcéastejSie?
01 rodinny prislusnik alebo ina blizka osoba
[ profesionalny opatrovatel’/ka

[1 kombinacia rodiny a profesionala

[ iné:

7. AKko dlho ste odkazany/a na pomoc inej osoby?
[1 menej ako 1 rok

011 -3 roky

14 — 6 rokov

L1 viac ako 6 rokov

8. Mite priznany stupen odkdzanosti na pomoc inej osoby?
L] ano

O nie

L] neviem

[] neziadal/a som o posudenie odkazanosti
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9. Citite sa osamelo?
O uréite 4no O skor ano O skor nie [ uréite nie

10. Mate niekoho, komu sa mézZete zdoverit’, alebo aspon sa porozpravat’?
L] urcite ano [ skor ano [ skor nie [ urcite nie

11. Pocit’ujete smutok alebo beznadej ¢asto?
L] urcite ano L] skor ano [J skor nie [ urcite nie

12. Mite pocit, Ze vas Zivot ma zmysel?
O uréite d&no [ skor ano [ skor nie O urcite nie

13. Pamaitate si dolezité informacie?
O uréite 4no [ skor ano O skor nie [ urdite nie

14. Mavate pocas diia vyrazné telesné bolesti?
O uréite ano O skor ano O skor nie [ uréite nie

15. Spavate dobre a citite sa oddychnuty/a?
[ urcite ano [ skor ano [ skor nie [ urcite nie

16. DokazZete sa pohybovat’ bez vicSich problémov?
[ urcite ano [ skor ano [ skor nie [ urcite nie

17. Dokazete sa sam/a obliect’?
O uréite ano [ skor ano O skor nie [ uréite nie

18. DokaZete sa sim/a najest’?
[ urcite ano [ skor ano [ skor nie [ urcite nie

19. Prijimate teplé jedlo najmenej 1x denne?
[1 4no O nie

20. Pijete denne najmene;j 1liter tekutin?
L] ano L nie

21. Mate problémy s prehitanim?
O urcite d4no [ skor ano [ skor nie O urdite nie

22. Vyzaduje si vas zdravotny stav:
(moznost’ viacerych odpovedi)

[] oSetrovatel'sku starostlivost’ (zdravotnu starostlivost’)

O $pecialnu Gpravu stravy (diéta, alergie, intolerancia, problémy s prehitanim a pod.)
[ pomoc pri premiestiiovani a polohovani

[ ni¢ z vysSie uvedeného
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23. Mite prisposobené vybavenie domacnosti vaSmu zdravotnému stavu a potrebam?
L] urcite ano [ skor ano [ skor nie [ urcite nie

24, Navstevujete lekarov pravidelne?
L] urcite ano [ skor ano [ skor nie [ urcite nie

25. Mate moZznost’ rozhodovat’ o svojom Zivote?
L] urcite ano L] skor ano [J skor nie [ urcite nie

26. Uprednostiiujete starostlivost’:
[1 v domacom prostredi
[] v zariadeni

27. Boli by ste ochotny/a byvat’ v zariadeni, ak by to vas zdravotny stav a potreba
pomoci vyZadovali?
[ urcite ano [ skor ano [ skor nie [ urcite nie

28. Mate doma pristup k internetu?
L] ano [ nie

29. Viete si vyhladat’ informacie na internete:

[1 ano, viem sam/a
L] ano, s pomocou
[1 nie, neviem

30. Boli by ste ochotny/a vyuzivat’ online poradenské alebo zdravotné sluzby?
L] urcite ano [ skor ano L1 skor nie [ urcite nie

Dakujeme za vyplnenie dotaznika, ktory je su¢astou projektu Innovate Femina — na ceste k
rovnosti, zameran¢ho na podporu neformalnych opatrovateliek a seniorov.



