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DOTAZNIK

PSYCHICKYCH A FYZICKYCH POTRIEB NEFORMALNYCH
OPATROVATELIEK

Pokyny k vyplneniu dotaznika:

Prosime, odpovedzte na nasledujuce otdzky oznacenim odpovede, ktora najlepsie vystihuje
vasu situaciu. Neexistuji spravne ani nespravne odpovede. Dotaznik je anonymny.

1. Vek:

2. Miesto bydliska (okres):

3. NajvysSie dosiahnuté vzdelanie:
L1 zakladné

L] stredné bez maturity

[ stredné s maturitou

L] vyssie odborné

O vysokoskolske

4. Aktualny pracovny status: (moZnost’ vybrat’ maximalne 2 odpovede)
L] zamestnana na plny tvdzok

[] zamestnana na Ciasto¢ny uvézok

L] pracujem na dohodu

0O SZCO/podnikam ako s.r.0.

L] nezamestnana

O opatrujem pribuzného

[] som na materskej/rodi¢ovskej dovolenke

[ opatrujem pribuzného a som zaroven na materskej/rodicovskej dovolenke
0] som déchodkyna

O iné:

5. AKy typ pracovného vzt’ahu ste mali bezprostredne pred zaciatkom opatrovania?
O plny Gvézok

[ ciasto¢ny uvdzok

L1 dohoda

0O SZCO/podnikanie s.r.0.

L] nepracovala som

] bola som uz dochodkynou
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6. Ovplyvnilo opatrovanie vasu pracovnu situaciu?

I musela som ukoncit’ pracu

LI poziadala som o znizenie pracovného uvizku

O ¢asto chybam v praci (dovolenka, neplatené vol'no, PN, OCR....)
[J mam flexibilnu pracovnt dobu

LI neovplyvnilo to moju pracovnu situaciu

[ nie, bola som uz na déchodku

O iné:

Ak ste zamestnany, prejdite na otdazku ¢. 10

7. Ak aktuilne nepracujete, mali by ste zaujem pracovat’ popri opatrovani?
O urCite &no [ skor ano [ skor nie [ urcite nie

8. Mali by ste zaujem hPadat’ si nové zamestnanie v oblasti opatrovania?
O urCite &no [ skor ano [ skor nie [ urcite nie

9. Aké prekazky vam brania pracovat’? (moznost’ viacerych odpovedi)
LI nedostatok ¢asu kvoli opatrovaniu

I nemam za seba nahradu v opatrovani

L] byvam v oblasti s obmedzenymi pracovnymi ponukami

[ nedostatok flexibilnych pracovnych ponuk

L] nizka kvalifikacia

[ mdj zdravotny stav

] nemam zaujem sa zamestnat’

O iné:

10. Kol’ko rokov ste mali odpracovanych pred za¢iatkom opatrovania?
0] menej ako 1 rok

O 1-5 rokov

J 6-10 rokov

L1 viac ako 10 rokov

11. Kol’ko ¢asu venujete opatrovaniu?
Priemerne denne:

U do 4 hodin

[ 4-8 hodin

[ 812 hodin

[ viac ako 12 hodin
O nepretrzite

12. Ako dlho vykonavate opatrovanie?
] menej ako 1 rok

0O 1-3 roky

1 4-7 rokov

O viac ako 7 rokov
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13. Koho opatrujete?

[ seniora
LI dospelt osobu so zdravotnym znevyhodnenim
O dieta so zdravotnym znevyhodnenim

[ 2 alebo viac 0sob

14. Vyzaduje si zdravotny stav opatrovanej osoby (moznost’ viacerych odpovedi)
L] oSetrovatel'sku starostlivost’ (zdravotnu starostlivost’)

LI Specialnu upravu stravy (diéta, alergie, intolerancia a pod.)

[J pomoc pri premiestiovani a polohovani

[ ni¢ z vyssie uvedeného

15. Zmenil sa vas prijem v désledku opatrovania?
LI zvysil sa
U] znizil sa

[ nezmenil sa

16. Poberate prispevok na opatrovanie
L1 ano

LI nie (neziadala som)

LI nie (bol mi zamietnuty)

LI nie (neviem o takej moznosti)

17. Citite sa ¢asto psychicky vycerpana?
LI urcite ano I skor ano [ skor nie [ urcite nie

18. Mate dostatok ¢asu pre seba?
L] urcite ano LI skor ano [ skor nie [ urcite nie

19. Zvladate opatrovanie bez nadmerného stresu?
O urcite ano [ skor ano [ skor nie [ urcite nie

20. Mate mozZnost’ hovorit’ s niekym o svojich problémoch?
L] urcite ano LI skor ano [ skor nie [ urcite nie

21. Miate moZnost’ oddychnut’ si od opatrovania?
[ pravidelne

L] obcas

[ zriedka

O nikdy

22. Vnimate starostlivost’ o blizkeho ako: (moznost’ vybrat' maximalne 3 odpovede)
[ poslanie

[ prirodzenu povinnost’ vo¢i blizkemu

[ ako z ntidze cnost’

O fyzicky naro¢nu

O psychicky narocnt

[ nezvladnutelnt zat'az
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23. O ktoré ONLINE sluzby by ste zaujem o: (moznost’ viacerych odpovedi)

J rozhovor so psycholégom

LI rozhovor so socidlnym pracovnikom

J pomoc pri vybavovani prispevkov a komunikécii s iradmi

O vyzivové poradenstvo

LI pohybové aktivity (online cvicenia)

LI prevencia vyhorenia

LI online podporné skupiny (stretnutia s opatrovatel’kami so sklisenostami)

O skolenie digitalnych zru¢nosti a pouzivania online aplikacii

[ kariérne poradenstvo a podpora navratu na trh prace

L INE: et bbbttt ettt ees

24. O ktoré sluzby alebo poradenstvo poskytované OSOBNE (napr. u vias doma) by ste mali
zaujem? (moznost’ vyberu viacerych odpovedi)

] osobné/individualna podpora pri opatrovani

O tréning zrucnosti pri starostlivosti o blizkeho

LI sprevadzanie procesom adaptacie na opatrovanie skusenym opatrovatelom

LI podporné skupiny (osobné stretnutia)

L] pomoc pri vybavovani prispevkov a komunikacii s iradmi (osobne)

L INE: et h et a et b et sa ettt e

25. Ako hodnotite svoje digitalne zruc¢nosti?
J vel'mi dobré

L1 zakladné

L slabé

[ Ziadne

26. Mate pristup k internetu?
L] ano, doma pouzivam PC/tablet
[ ano, len cez mobil

L] nemam pristup

27. Na ¢o pouZivate internet? (moznost’ viacerych odpovedi)
[0 vyhl'adavanie informacii

U komunikacia s rodinou,

[ komunikécia s iradmi alebo lekarmi

LI online vzdelavanie

L] nepouzivam internet

Dakujeme za vyplnenie dotaznika, ktory je su¢astou projektu Innovate Femina — na ceste k
rovnosti, zamerané¢ho na podporu neformalnych opatrovateliek a seniorov.



