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Sprava o ¢innosti KOS za rok 2025

08. 01. 2025

2. Informacny semindr NP Stre§né _organizdacie MNQO- informac¢ny semindr k Vyzve o pre Vyzvu na
predkladanie Ziadosti o zapojenie sa do narodného projektu ,,Podpora odbornych a koordinacnych kapacit
streSnych organizacii obc¢ianskej spolocnosti” — host: Mgr. Marcela Prihelova, projektovd manazérka
narodného projektu, Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj ob&ianskej spolo¢nosti , host’: “Podpora
odbornych a koordinaénych kapacit stre$nych organizacii ob&ianskej spoloénosti” (I. Zdil'ova)

24. 01. 2025

Konferencia Care4 Care vo Vtea’m Koordinatorka pre zahranicie, Elena Ilona Farkasova sa zuc¢astnila
-' : s b . panelovej diskusie "o bezpe¢nej migracii a potrebach opatrovateliek".

Roo § p | https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/konferencia-care4care

27.01. 2025

Konzultdicia s JUDr. Lizancom (MPSVR SR — odbor ochrany prace), p. Fodorovou a p. Sulikom.

Za KOS: D. Grafikova, I. Zdilova
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/konzultacia-s-riaditelom-odboru-

ochrany-prace-na-mpsvr-sr-p-judr-lizancom

04. 02. 2025

Eurocarers- Board meeting — priprava na medzinarodného Valného zhromazdenia EUROCARERS v
Bratislave (I.Zdil’ové), John Dunne, Georgia Casanova, Emily Holzhausen, Henk Nies, Sebastian Fischer,
Michael Buynsters. Komora opatrovateliek Slovenska dostala unikatnu prilezitost’ a mala ta ¢est’ hostovat’
34 hosti zo 17 eurdpskych krajin na Slovensku. https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vyrocne-valne-
zhromazdenie-european-association-working-for-carers-eurocarers-26-2752025-bratislava

05. 02. 2025
Pracovné stretnutie — osobné - D. Grafikova + A. Ghannamova — planovanie konferencie APSS + DS

11. 02. 2025

Okruhly stol k zameru narodného projektu s nazvom ,, Systém individudlnych vzdeldavacich uctov — cast' I1:
Podpora zrucnosti formou individudlnych vzdelavacich uctov” (POZIVU) (organizator Mgr. Ladislav
Sabol¢ék, manazér monitorovania a ITMS2014+, odd. programovania pre oblast’ vzdeldvania | odbor

programovania | sekcia §trukturalnych fondov EU sprostredkovatel'sky organ pre Program Slovensko, za
KOS - 1. Zdilova
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13. 02. 2025
Online s org. Alfa Human Services, s p. Kocourovou— organizacia dlhodobo podporujuce;j

opatrovatel'ov deti so zdravotnym znevyhodnenim, Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami, dlhodobo chorych
a rodinnych prislusnikov v seniorskom veku. https:/alfahs.cz/ (CR)
(I. Zdilova, D. Grafikova)

15. 02. 2025

Podcast - Svet medzi riadkami —

V decembri sme spolu s Ivetou Zdil'ovou dostali pozvanku do podcastu kde sme
sa mali zhovarat’ o témach a situaciach s ktorymi sa kazdy skor ¢i neskor
stretne. Tém na diskusiu bolo naozaj vel'mi vel'a a narocné bolo zostrihat ich do
pozadovanej minutaze. Podcast je sticastou iniciativy Svet medzi riadkami, pod

kridlami neziskovej organizacie Clovek v ohrozeni -
https://open.spotify.com/episode/2Q0mCC5uY SJbrdVsw8FP7Bi? Viac na
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/podcast

18. 02. 2025

AOPP online stretnutie (1. Zdilova)

20. 02. 2025
Online: Informacné stretnutie — Socialne sluzby: Co nas daka v roku 2025? (1. Zdilova)

04. 03. 2025
Online stretnutie s predsednickou sekcie sestier v socidlnych zariadeniach v SKSaPA Katarinou

1 == Sekeresovou. (D. Grafikova, 1. Zdilova)
ﬂ o ; https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-predsednickou-sksapa-
—”

katkou-sekeresovou

06. 03. 2025

Dennik Standard —rozhovor s 1. Zdilovou: Opatrovatel’ky si zasluzia skorsi odchod do dochodku, nie trest
za pomoc druhym. Fyzicky a psychicky vycerpané zeny, ktoré¢ drzia pri Zivote systém starostlivosti,
zostavaju bez Ul'av, statusu a dostojnej penzie. Dokedy este?
https://standard.sk/879536/opatrovatelia-pribuznych-casto-siahaju-na-dno-sil-psychologicka-vravi-o-unave-
zo-sucitu alebo https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/dennik-standard-odpovede-na-otazky-
redaktorky-p-mgr-art-pavlikovej
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10. 03. 2025
Mosty pomoci Bratislava — navsteva 1. Zdilova + D. Grafikova

11. 03. 2025
MPSVR - 1. stretnutie expertnej pracovnej skupiny (EPS) k priprave navrhu dokumentu Vizia a stratégia
rozvoja socidlnych sluzieb na Slovensku do roku 2040. 1. Zdilova

11. 03. 2025
Podpisanie memoranda KOS s OZ Zeny pre Slovensko— Dnes sme urobili d’al$i krok k lepsej podpore tych,

ktori to najviac potrebuju. Podpisom memoranda vytvarame platformu na spolupracu v socialnej oblasti,
zdravotnictve, vzdelavani a ochrane prav zien, rodin a seniorov.

e Na ¢om budeme spolupracovat™?

e Podpora rovnosti prileZitosti pre Zeny a rodiny s opatrovatel'skymi povinnostami

e Zvysenie povedomia o potrebach Zien, rodin a seniorov

e Ochrana zdravia a prevencia chordb u zien v pomahajacich profesiach

e Podpora rodinnych politik a medzigeneracnej spoluprace

e ZlepSenie spoloCenského statusu opatrovateliek

e Silna spolocnost’ stoji na pevnych hodnotach a vzdjomnej podpore.
https://www.facebook.com/permalink.php?
story_tbid=pfbid02nSHC6QINGZnyokqlL FSDdTyUWdSVZPFIPYpinuJ8wMfu61R7YeAz%1axhmtJCqznR
1&id=61560853654604&locale=sk_SK
(D. Grafikova, 1. Zdilova)

11. 03. 2025
Stretnuties p. predsednickou APSS A. Ghannamovou — zjednotenie postupu v spolo¢nych témach
KOS a APSS.

12. 03. 2025

Rokovanie v sidle SOZZaSS$ v Bratislave s predsedom panom Szalayom a podpredsedni¢kou pani
Pochybovou. Okrem spoluprace na priprave protestu sme hovorili o problematickych
skuto¢nostiach, nekonecnych problémoch v socialnej oblasti prelinajicich sa so

zdravotnictvom 1 moznych rieSeniach.
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/rokovanie-s-odborovou-organizaciou-

pred-protestom
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12. 03. 2025
Eurocarers — 1. online pracovné stretnutie strategickej pracovnej skupiny pre d’al§i rozvoj a stratégiu
Eurocarers (I. Zdilova)

12. 03. 2025
Stretnutie KOS s Verejnym ochrancom prav JUDr. Dobrovodskym.

Do6vodmi stretnutia bolo hl'adanie pravnej rady v rieSeni vaznych

‘ problémov, ktorym celia slovenské opatrovatel’ky pracujice v Rakusku ako
SZCO cez sprostredkovatel'ské agentiiry. Diskutovalo sa tiez o pravach
opatrovateliek v suvislosti s pravami klientov i porusovanie prav
neformdlnych opatrovatel'ov a opatrovanych oséb na dostupnti zdravotni
starostlivost’ uhradzanu na zaklade zdravotného poistenia. Za KOS
diskutovali D. Grafikova, 1. Zdilova, E. Farkasova. https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/komora-

opatrovateliek-slovenska-u-verejneho-ochrancu-prav-judr-dobrovodskeho

12. 03. 2025
Stretnutie M. Durkechovou- Slovenska asociacia Zien - (D. Grafikova, 1. Zdilov4) osobna diskusia o
moznosti buducej spoluprace.

13. 03. 2025
PROTEST ,Nase ruky su plné prace, nase vrecka prazdne* organizovany SOZZASS.
KOS vyjadrila podporu protest svojou osobnou u¢ast’ou. (I. Zdilova)

17. 03. 2025
Eurocarers— online koordinaény miting pre pripravu AGM Eurocarers v BA 2025 (I. Zdilova)

27.03. 2025

Tladovd sprdava: Davaju svoje zdravie na oltar pomoci druhym. Kto poméze im? (I. Zdilova) Sekundarna
podpora pracovnikov v ZSS v nadviznosti na protest dita 13.03.2025
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/tlacova-sprava-davaju-svoje-zdravie-na-oltar-pomoci-druhym-
kto-pomoze-im

30. 03. 2025
Zaslanie pripomienok k Sprave o NP rozvoja zivotnych podmienok 0s6b so zdravotnym postihnutim-

p.Lucii Zahorakovej, Referat ochrany prav osob so zdravotnym postihnutim, Sekcia 'udskych prav,

31. 03. 2025
MPSVR SR — zasadnutie pracovnej skupiny pre Reformu financovania soc. sluzieb. (I. Zdilova)

04. 04. 2025
Online miting vedenia KOS — 1. Zdilova, D. Grafikova, J. Servétka — priprava na pracovnu skupinu,
4
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definovannie spravnych pojmov, ktorymi sa bude pripomienkovat’ Zakon o prispevku na pomoc pri
odkazanosti.

08. 04. 2025

MPSVR - 2. stretnutie expertnej pracovnej skupiny (EPS) k priprave navrhu dokumentu Vizia a stratégia
rozvoja socialnych sluZzieb na Slovensku do roku 2040. (I. Zdil'ov4)

08. 04. 2025
AOPP — Valné zhromazdenie Bratislava (D. Grafikova)

10. - 11. 04. 2025
Eurocarers- prezen¢no-distanéné stretnutie pracovnej skupiny pre legislativu — online I.Zdil'ova

14 04 2025 Onllne stretnutle — Simona DuriSova 1G24 AT, (D. Grafikova, I. Farkasova)
p— "9 diskusia 0 moznych rieSeniach problémov slovenskych opatrovateliek/Tov v
AT a moznost nasledného stretnutie s JUDr. Dobrovodskym.

S MBOF080 80 mmy

24. 04. 2025
Uvodné zasadnutie Dobrého srdca (D. Grafikova)

29. - 30. 04. 2025
XXVII Odbornd konferencia APSS v SR v Tatrach sa niesla v duchu stabilizacie a zlepSenia podmienok

v zariadeniach nielen pre klientov ale aj zamestnancov. D. Grafikova prednasala - ¢o ocakavaju
opatrovatel’ky od zamestnavatel'ov? (I. Zdilové, B. Tillingerova, S. Ondrejkovi¢ova, D. Grafikova)

05. 05. 2025 Casopis LEKARNIK — vd’aka iniciative AOPP sme sa ocitli v tomto ¢asopise. Napisali o nas:




< v OPATROVATELIEK

SLOVENSKA

13. 05. 2025
MPSVR - 3. Stretnutie expertnej pracovnej skupiny (EPS) k priprave navrhu dokumentu Vizia a stratégia
rozvoja socialnych sluzieb na Slovensku do roku 2040. (I. Zdil'ova)

14. 05. 2025
Eurocarers— online koordinaény miting organizatorov AGM 2025 v BA (1. Zdilov4)

15. 05. 2025
MPSVR — online tématické stretnutie k Opatrovatel’skym sluzbdam. Z(Castneni ¢lenovia pracovnej skupiny
pre Reformu financovania soc. sluZieb. (I. Zdilova)

20. 05. 2025

NP Rozvoja Zivotnych podmienok OZP - Odoslané vypracované stanovisko k vyjadreniam MIRRI, a
MPSVR na navrh novych uloh zo strany KOS k Navrhu Spravy o plneni opatreni vyplyvajicich z
Nérodného program rozvoja zivotnych podmienok 0sob so zdravotnym postihnutim za rok2024 .

23. 05. 2025

XVII. Celoslovenskd konferencia sestier pracujucich v zariadeniach socidlnych sluzieb v Leviciach.

(D. Grafikova, I. Zdilov4, B. Tillingerové) https://www.komoraopatrovatelick.sk/blog/xviiceloslovenska-
konferencia-sestier-pracujucich-v-zariadeniach-socialnych-sluzieb

26.—27. 05. 2025
AGM Eurocarers 2025 — Vyrocné valné zhromaZdenie European Association Working for Carers —

EUROCARERS 26.-27.5.2025 Bratislava.

U Komora opatrovateliek Slovenska dostala unikatnu prilezitost’ a mala tu ¢est’
| hostovat’ 34 hosti zo 17 eurdpskych krajin na Slovensku.
Témou boli stratégie a rieSenia na posilnenie situdcie neformalnych
a formalnych opatrovatel'ov, nielen na Slovensku, v snahe zlepsit’
opatrujuicim a opatrovanym starostlivost’ a Zivot v domacnosti. (I. Zdil'ova,
D. Grafikova, E. Hokszova, E. Farkasova, J. Servatka, I. AntoSova, L. Bezeli
(Hartmann), M. Machajdikova (MPSVR SR), M. Lexmann (MEP), M.

6
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Fricova (Platforma rodin deti so zz)) https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vyrocne-valne-
zhromazdenie-european-association-working-for-carers-eurocarers-26-2752025-bratislava

28. 05. 2025
Online — Zivereénd konferencia projektu JUSTMIG— do¢asné zamestnavanie migrantov v EU
(D. Grafikova)

29. 05. 2025
MPSVR — online — rozporové rokovanie k pripomienkam uplatnenym k nelegislativnemu materidlu v
gescii Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky s ndzvom Ndvrh Spravy o plneni

opatreni vyplyvajucich z Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok oséb so zdravotnym
postihnutim za rok 2024 k Narodnému programu rozvoja Zivotnych podmienok osob so zdravotnym
postihnutim

02. 06. 2025
Rozporové konanie s MZ SR v stvislosti s ndvrhom doplnenia ulohy €. 8.5. ,,zabezpecit’ podporu
zdravotnickym pracovnikom pri manazmente pacientov so zdravotnym postihnutim. P6vodna tloha: MZ SR

zabezpeci zdravotnickym pracovnikom podporu (informaénu, vzdelavaciu) na zlepSenie ich zru¢nosti v
oblasti komunikécie s osobami so zdravotnym postihnutim a ich rodinnymi prislusnikmi s ohl'adom na ich
Specifické potreby.

04. 06. 2025
AQOPP — Online — zasadnutie ¢lenov AOPP v suvislosti s navrhom Statatu Pacientskej rady MZ SR. (D.
Grafikova)

09. 06. 2025
Online stretnutie s Komorou socidalnych pracovnikov a asistentov socidlnej prdace.

Pokracujeme d’alej v spdjani sil, vedomosti a schopnosti v snahe pomdct’ si navzajom
k pozitivhym zmenam systému. https:// www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-

s-komorou-socialnych-pracovnikov-a-asistentov-socialnej-prace

09. 06. 2025
Online ucast’ na Studii pre Eurdpsky orgdn prdce (European Labour Authority — ELA), kt. pripravovala

spravu o vyzvach a opakujucich sa problémoch na trhu prace v oblasti dlhodobe;j starostlivosti, so
zameranim na mobilnych pracovnikov v ramci EU. Interview uskutoénila p. Marie Kaufmann, senior expert
Report on challenges and recurring problems in the labour market of the long-term care sector. Stadia
sa zameriava na sluzby dlhodobe;j starostlivosti poskytované star§im osobam, ktoré¢ potrebuju starostlivost,
a osobam so zdravotnym postihnutim, a to aj v zariadeniach reziden¢nej, domécej a komunitne;j
starostlivosti. (I. Zdilovéa a D. Grafikova)
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11. 06. 2025
Vermsaz vzstavy diel Pudi so zdravotnym postihnutim v priestoroch Narodnej rady Slovenskej republiky
™ pripravil Urad komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim (UKOZP)
a prezentacia publikacie Medzinarodnopravna ochrana osob so zdravotnym
postihnutim. (D. Grafikova)
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/
2106058063136406/

17. 06. 2025
MPSVR — 4. stretnutie expertnej pracovnej skupiny (EPS)

k priprave navrhu dokumentu Vizia a stratégia rozvoja socialnych sluzieb na Slovensku do roku 2040.
(I. Zdilova)

19. 06. 2025
Eurocarers — online stretnutie pracovnej skupiny pre legislativu — priprava pozi¢ného dokumentu k

starostlivosti migrantmi. (I. Zdilov4) https://www.komoraopatrovatelick.sk/upload/dokumenty/pozic-ny-

dokument-o-pra-ci-migruju-cich-opatrovatel-ov.pdf

19. 06. 2025
Zasadnutie poroty Dobré srdce— vyber finalistov (D. Grafikova)
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/nominujte-dobre-srdcia

22. 06. 2025
Pozvame na Deii otvorenych dveri pri prilezitosti 20. narodenin "Domceka", ktorym zamestnanci familidrne
\ nazyvaju Dom BozZieho milosrdenstva v Stropkove. (I. Zdilova)

https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/
2034887630253450/

22. 06. 2025

Tladovd sprdva: Za rovnaki pracu ini placu! Stat prehibuje nerovnosti medzi
zamestnancami v socialnych sluzbach! (I. Zdil'ova — podpredsedni¢ka KOS, M. Ondrejkova —
predsednicka SKSPaASP) - https://www.komoraopatrovateliek.sk/dokumenty

23. 06. 2025
Webinar Celsi — kolektivne vyjednavanie v soc. sluzbach a starostlivosti: zlomovy bod a o¢akavany vyvoj
(D. Grafikova, I. Zdilov4)
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https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2034887630253450/
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2034887630253450/
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2034887630253450/
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/nominujte-dobre-srdcia
https://www.komoraopatrovateliek.sk/upload/dokumenty/pozic-ny-dokument-o-pra-ci-migruju-cich-opatrovatel-ov.pdf
https://www.komoraopatrovateliek.sk/upload/dokumenty/pozic-ny-dokument-o-pra-ci-migruju-cich-opatrovatel-ov.pdf
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2106058063136406/
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2106058063136406/

< ' OPATROVATELIEK

SLOVENSKA

Kolektivne vyjedndvanie
v socialnych sluzbach
a starostlivosti: zlomovy

26. 06. 2025
Workshop — ,,Odbory v socidlnych sluzbach — vyzvy a inspiracie — Celsi, Uniglobal
Za KOS D. Grafikova, B. Tillingerova, N. MatiaSovska

02. 07. 2025
NP rozvoja Zivotnych podmienok OZP

Na zaklade naSich navrhov novych tloh a opatreni a rozporovych konani k Sprave o plneni opatreni
vyplyvajucich z Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok 0sob so zdravotnym postihnutim za rok
2024 boli pridané tlohy pre rok 2026:

5.8. vypracovat analyzu v oblasti socialneho zaclenovania 0sob so zdravotnym postihnutim

5.9. spracovat’ metodiku vyskumu podmienok vykonu a rizikovych faktorov neformalneho opatrovania

02. 07. 2025

Odoslané navrhy KOS k informativnemu vzdeldvaciemu ramcu MPSVR SR opatrovateliek deti, mailom p.
riaditel’ke Machajdikovej (I. Zdilova- spracovavané od 16.6.25 —2.7.2025 v spolupraci s J. Servatkom, B.
Tillingerova, D. Grafikova)

03. 07. 2025
Platforma pomahaluczch 0rgamzacu — online stretnutie-diskusia o moznej spolupraci.

31.7.2025

Konzultacie zabezpecCujucej participativny pristup pri tvorbe dopytovej vyzvy s nazvom Dlhodoba
starostlivost’ na komunitnej trovni prostrednictvom centier integrovanej socidlno - zdravotnej starostlivosti.
(I. Zdilova)

04. 08. 2025

Pracovné stretnutie s Bardejovskym divadlom — kameramanom, priprava rézie, scenara, rozvrh uloh.

omgamaz Priprava kampane a propagacnych materialov k projektu Muzi v domacej
m starostlivosti z dotacie MPSVR na zéklade Zmluvy o poskytnuti dotacie k Ziadosti

¢.139/3/2025 podl'a §9a a §12 ods.3 zékona ¢.544/2010 Z. z. o dotaciach MPSVR

SR. (I. Zdilova, E. Hokszov4)
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06. 08. 2025
Urad komisdra pre osoby so zdravotnym postihnutim — Vernisaz vystavy Frantiska Tétha (D. Grafikové)

13. 08. 2025

Tlacova sprava — Socialne sluzby — odvetvie kde kolabuje 'udskost’ so systémom!

https://www.komoraopatrovateliek.sk/dokumenty

14. 08. 2025

Slovenskd televizia— rozhovor s I. Zdilovou v relacii Aktualne 24
—https://www.stvr.sk/televizia/archiv/20110/548554#261 k zvySeniu prispevkov na opatrovanie a TB
Ministra prace E. Tomasa https://youtu.be/7gPo_QH4fvQ?si=kIP1klwAxYF1Pn9L

19. 08. 2025
Valné zhromaZdenie AOPP - vol'ba nového predsednictva (D. Grafikovd)

20. 08. 2025

MZ SR — stretnutie s ministrom Kamilom Saskom a poradcami, pani Luanskou a pdnom Galgécim,
na zéklade nasSej ziadosti. Témy: - Zaradenie osobnej starostlivosti vykonavane;j
opatrovatel’kami do zdravotnej LTC; Redlna prax v zss pri podpisovani poverenia na
vykon oSe starostlivosti riaditelmi bez kvalifikacie; Financovanie oSe a osobnej
starostlivosti z oSe pausalu a ako a kde sa da usetrit’; Vynimka pre sestry s dlhodobou

praxou vo veducej pozicii pre ziskanie statusu garanta oSe star v zss; Zdravie
opatrujuceho personalu v zss; Potencial sestier pracujucich ako opatrovatel’ky v
zahraniéi alebo s VS v socialnej praci; Nedostupna ADOS vs. paliativna starostlivost’ v
domace;j starostlivosti aj zss; Prepojenie zdravotnej a socialnej starostlivosti; novy
odbor tzv. zdravotny opatrovatel’ a jeho opodstatnenie v systéme integrovanych zdravotno-socialnych
sluzieb; vzdelavane sestier a opatrovatel'ov v pediatrii; prenaSanie kompetencii na pomocnych pracovnikov.
Ciel’: zlepsit’ pracovné prostredie, starostlivost’ o zdravie zamestnancov a atraktivitu prace v zss, rieSenie
personalnej krizy a nedostupnosti zs v socidlnych sluzbach.

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/rokovanie-s-mz

21. 08. 2025
Nivsteva v ZpS Rusndcka chaliipka, Olka (1. Zdilové, E. Hokszov4)
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2083766912032188/
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10. 09. 2025

Vypracovanie a odoslanie pripomienok vramci MPK v LP 2025-436 k Navrhu Spravy o plneni opatreni
vyplyvajucich z Narodného programu aktivneho starnutia na roky 2021-2030 za roky 2023-2024 a navrh na
jeho aktualizaciu — 8 pripomienok — 36 novych uloh. RozSirovanie kapacit a rozvoj TOS, ADOS, KC, TSS
ako prioritnych soc. sluzieb v komunite a zefektivnit’ ich financovanie; viest’ evidenciu osamelych seniorov;
socidlne zabezpecenie pre rodi¢ov seniorov, zakotvit’ povolanie opatrovatel’, NFO, zdravotnicky opatrovatel’
ako sucast’ multidisciplinarneho timu; zriadit’ narodna agenturu pre opatrovatel’ky; garancia mzdovych
narokov opatrovateliek podl'a druhu zariadenia a stupna zataze; povinnost’ zabezpec¢enia MTV pomdckami
na znizenie fyzickej zat'aze hradenych z ver. poistenia; zavedenie povinného pravidelného skriningu zdravia
opatrovateliek; zlepsit’ pripravu a zaskolenie op. priamo na pracovisku; zlepSovanie digitalnych zru¢nosti
op.; spristupnit’ TOS aj NFO bez PPO; financovanie ose a os. star. opatrovatel’kami z ose pausalov; a pod..
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-kos-k-navrhu-na-aktualizaciu-narodneho-

programu-aktivneho-starnutia-na-r-2021-20301

11. 09. 2025

Vypracovanie a odoslanie pripomienok v ramci MPK v LP 2025-446 o zmene NV ¢.281/2006 Z.z.

o minimalnych zdravotnych a bezpe¢nostnych poziadavkéch pri ruénej manipulécii s bremenami —
zadefinovanie zivého bremena, stanovenie povinnosti zamestnavatel’a zaskolit’ pracovnikov na pracu so
zivym bremenom PZS a vybavit’ pracovisko potrebnymi zdravotnymi pomdckami znizujucimi fyzicku
zataz; Uprava zakona. https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-
navrhu-nariadenia-vlady-slovenskej-republiky-c-2812006-z-z-o-minimalnych-bezpecnostnych-a-

zdravotnych-poziadavkach-pri-rucnej-manipulacii-s-bremenami

16. 09. 2025

MPSVR SR - pracovné bilaterdlne stretnutie clena pracovnej skupiny pre Reformu financovania SoS
s ministrom prace, $tatnym tajomnikom Erikom TomaSom, generalnou riaditel’kou Ildiké Polacekovou
a riaditel’kou Mariou Machajdikovou. (I. Zdil'ové, D. Grafikové)

17. 09. 2025

Vypracovanie a odoslané vyjadrenie v ramci P1/ 2025/188 k Navrhu vyhlaSky Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky o rozdeleni vydavkov verejného zdravotného poistenia podl'a jednotlivych typov
zdravotnej starostlivosti na rok 2026 — uprava definicie LTC v zakone ¢. 576/2004 Z. z., zadefinovanie jej
zloziek, doplnenie nové ho typu zdravotnej ,,dlhodobej starostlivosti do predmetnej vyhlasky pre
transparentné a planovateI'né financovanie LTC.
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/volame-po-integracii-osobnej-starostlivosti-a-zefektivneni-
financovania-nakladov-na-dlhodobu-starostlivost-so-zretelom-na-europske-dokumenty

11


https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/volame-po-integracii-osobnej-starostlivosti-a-zefektivneni-financovania-nakladov-na-dlhodobu-starostlivost-so-zretelom-na-europske-dokumenty
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/volame-po-integracii-osobnej-starostlivosti-a-zefektivneni-financovania-nakladov-na-dlhodobu-starostlivost-so-zretelom-na-europske-dokumenty
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-navrhu-nariadenia-vlady-slovenskej-republiky-c-2812006-z-z-o-minimalnych-bezpecnostnych-a-zdravotnych-poziadavkach-pri-rucnej-manipulacii-s-bremenami
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-navrhu-nariadenia-vlady-slovenskej-republiky-c-2812006-z-z-o-minimalnych-bezpecnostnych-a-zdravotnych-poziadavkach-pri-rucnej-manipulacii-s-bremenami
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-navrhu-nariadenia-vlady-slovenskej-republiky-c-2812006-z-z-o-minimalnych-bezpecnostnych-a-zdravotnych-poziadavkach-pri-rucnej-manipulacii-s-bremenami
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-kos-k-navrhu-na-aktualizaciu-narodneho-programu-aktivneho-starnutia-na-r-2021-20301
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-kos-k-navrhu-na-aktualizaciu-narodneho-programu-aktivneho-starnutia-na-r-2021-20301
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17.09. 2025
Pripomienky KOS k navrhu na aktualizdaciu Narodného programu aktivneho starnutia na r. 2021-2030

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-kos-k-navrhu-na-aktualizaciu-narodneho-
programu-aktivneho-starnutia-na-r-2021-20301

17. 09. 2025

w15 rokov s Dohovorom* Vyrocnd konferencia-Borik s medzinarodnou tcastou, pri prilezitosti

15. vyrocia ratifikacie Dohovoru OSN o pravach osob so zdravotnym postihnutim Slovenskou republikou
https://www.facebook.com/komisar.sk/posts/

ptbid0OZATYjnHSnPHKkWnnTDWHHY Ji8ZbRbguVy4VdY Ai3CijgShrDfsCUzLeyhJgt26isRol (zucastnila
sa D. Grafikova)

18. 09. 2025
Zasadnutie poroty Dobré srdce a vyber vitazov. (¢len poroty D. Grafikovd)

21.9. 2025
Spracovanie pripomienok k vzdelavaniu opatrovateliek deti — na poziadanie Platformy rodin so zdravotnym
znevyhodnenim. (I. Zdilova, J. Servatka)

22.9. 2025
Valné zhromaZdenie KOS
https:/www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vi-valne-zhromazdenie-o-7-komory-opatrovateliek-slovenska

22.09. 2025
Uéast’ na galaveleri Dobré srdce, Bratislava. https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/6-rocnik-
narodnej-ceny-starostlivosti-dobre-srdce
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23.09. 2025

Osobné stretnutie na urade InSpekcie v socidalnych veciach s pani riaditel’kou pani NadeZdou Vrtielovou
Precinskou, kt.koli chorobe zastupila generdlneho riaditela PhDr. Norberta Knappa.
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-na-pode-inspekcie-v-socialnych-veciach

23.9. 2025

Osobné stretnutie s prezidentkou Konfederdcie odborovych zviizov SDR Monikou Uhlerovou. (I. Zdilova,
D. Grafikova) https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-monikou-uhlerovou-prezidentkou-
koz-sr

25.09. 2025
Priprava kampane EU ku Diiu opatrovateliek — tvorba videi a propagaénych materialov. (I. Zdilova, E.

Hokszova) v rdmci projektu podporeného z dotdcie MPSVR SR.
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/6102025-europsky-den-opatrovatelieklov-nie-su-neviditelni

29. 09. 2025
LP/2025/475 Spracovanie pripomienok k Ndavrhu zdkona o uplatiovani zasady rovnakej odmeny pre
muzov a Zeny za rovnaku pracu alebo za pracu rovnakej hodnoty a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

6. 10. 2025

Tladovd sprdva: 6.10.2025 Eurdpsky deii opatrovateliek/Pov - NIE SU NEVIDITEIN{! NASICH
OPATROVATELOV PRACUJUCICH V ZAHRANICI POTREBUJEME MAT DOMA.
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/tlacova-sprava-6102025-europsky-den-opatrovatelieklov-nie-su-
neviditelni-nasich-opatrovatelov-pracujucich-v-zahranici-potrebujeme-mat-doma

6. 10. 2025
Stretnutie pracovnej skupiny pre pripravu reformy financovania socidlnych sluZieb za osobnej Ui€asti pana
ministra Erika Tomasa. (I. Zdilova)
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8.10.-10. 10. 2025
Eurocarers pracovnd skupina pre viskum, Vilnius, Litva (I. Zdilova)

14. 10. 2025

Semindr so Silvergonom — Ako sa pripravit’ na opatrovanie blizkych — (Firemny webindr NBS ku Diiu
= g@maay zdravia ) Na webindri s takmer 70 u€astnikmi sme hovorili o vyzvach

- neformalneho opatrovania, o konkrétnych nastrojoch a sluzbach, ktoré mézu

rodindm pomoct, vratane sluzieb SILVERGON — a tiez o tom, preco
opatrovatel’ska rola potrebuje viac uznania aj systémovej podpory. O svoje
odborné skiisenosti a odporti¢ania sa podelili: MUDr. Zuzana Katreniakova,
"% PhD. - $tatutérna zastupkyna org. Cesta nadeje - Specializované zariadenie s
dennym pobytom a Mgr. Iveta Zdilova — Komora opatrovateliek Slovenska. (I. Zdilova, E. Hokszov4)
https://www.facebook.com/silvergon.sk/posts/-ako-sa-pripravi%C5%A5-na-opatrovanie-
bl%C3%ADzkychaj-jeden-n%C3%A 1kup-telefon%C3%A 1t-%C4%8Di-cesta-k-lek/846354627734063/

15. 10. 2025

Rddio Lumen - Hovory o opatrovatel’skej starostlivosti (formalne a neformalne opatrovatel’stvo, zmeny v
legislative, Komora opatrovateliek Slovenska) www./lumen.sk/archiv-play/197806

Host - I. Zdilova, K. Katreniakova, M. Moskalova

16. 10. 2025
Pracovnd skupina pre Reformu financovania soc. slufieb na MPSVR SR (1. Zdilova)

17.10. 2025
Host’ radia Regina — zdapad https://www.stvr.sk/radio/archiv/1603/2652217 (D. Grafikova)

21.10. 2025

Workshop OZ Zeny pre Slovensko, Komora opatrovateliek Slovenska, seniori mestskej &asti Bratislava-
Petrialka (D. Grafikova, I. Zdilova, E. Hokszova, E. Farkasova)
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/zeny-opora-spolocnosti-v-procese-starnutia

29.10. 2025
Workshop s OZ Zeny pre Slovensko — SNINA (1. Zdilova, E. Hokszova)

\ , InSpirativny workshop v Zariadeni pre seniorov Gabriela v Snine, kde sme
. diskutovali 0 moZnostiach podpory zien v seniorskom veku — tak, aby mohli zit’
aktivne, dostojne a so sebatictou.
_ Velké pod’akovanie patri Ivane AntoSovej z OZ Zeny pre Slovensko; PhDr.
Anne Volovskej, riaditel’ke zariadenia, za milé prijatie a podporu, Marii
Dunajovej z Unie Zien; Mgr. Marii Tod4kovej, poslankyni Mestského
zastupitel'stva v Snine, riad. ADOS; Viere Hackovej zo Zvédzu TZP; JUDr.
Marii GajdoSovej, advokatke; Mgr. Eve Hokszovej z Komory opatrovateliek Slovenska a skvelej Ing. Dasi
Magurovej. Spolu vytvarame Slovensko, kde st zeny v kazdom veku vdZené a podporované.
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https://www.facebook.com/permalink.php?
story fbid=ptbid027vw4JcB9Gi4feD3R5ben3FJvVAXAGHS5ZXkcR8ZgaPH2mVZ46AKRo0gZr74eKyNvo W
H1&i1d=61560853654604

6.11. 2025

V ramci Festivalu sakrdalneho umenia v KoSiciach sa uskutocnilo podujatie pri prileZitosti otvorenia
vystavy “BYT DOMA” autora Jindiicha Streita.

Podujatie bolo venované integrovanej aj paliativnej starostlivosti v
domécom prostredi. Dakujeme za pozvanie do panelovej diskusie
Domov ako miesto nadeje: v zdravi aj v chorobe”, v ktorej mala

L) " prilezitost’ predstavit’ Komoru opatrovateliek Slovenska Iveta Zdilova.
| Priblizila viziu KOS a spoznala pracu nadhernych l'udi, ktori venuju svoj
Cas a energiu pomoci 'ud’'om, ktori s na fiu odkazani.

Mudr. Zuzana Katreniakova, PhD. z DC Cesta Nadeje ; Mgr. Iveta Rajni¢ova z Ustavu socialnej a
behavioralnej mediciny LF UPJS v Kogiciach; Michaelu Vlasakovu z Platformy rodin so zdravotnym
znevyhodnenim Janu Krajkovicova z VSetci za rodinu n.o. a MUDr. Ivanu Tresovu, odb. garantku
mobilného hospicu v KE OZ Futrinka. Za KOS sa z¢astnili Iveta Zdilova, Eva Hokszova, Jana
Borzova a Marieta Urbanova Kos¢ikova s kolegytiou.
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2152980791777466/

10. 11. 2025

Spoluucast’ na zlepSovani dostupnosti odlahcéovacich sluZieb Online s Platformou rodin deti so zdrav.
znevihodnenim, s p. Fri¢ovou (D. Grafikova, . Zdilova)
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/navrh-opatreni-a-rieseni-pre-odlahcovaciu-sluzbu

11.11. 2025

Rozporove konanie MPSVR v stuvislosti s medzirezortnym pripomienkovym konanim k navrhu Zakona
o prispevku na podporu pri odkazanosti (I. Zdilova)
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-novemu-zakonu-o-

prispevku-na-pomoc-pri-odkazanosti

13.11. 2025

Praha konferencia - online+prezentacia ‘“Neformalni pecujici, jako nezbytnd soucast udrzitelnosti
systému”. (I. Zdilova)
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/praha-medzinarodna-konferencia-o-neformalnej-starostlivosti-
ako-nevyhnutnej-sucasti-udrzatelneho-systemu
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KOMORA
@ OPATROVATELIEK
SLOVENSKA

24.11. 2025

Webindar: Ako Zije rodina s opatrovatel’skymi povinnost’ami v aktudalnom (ne)integrovanom systéme
terennych sluieb. (1. Zdilova, E. Hokszové, D. Grafikova)

I——— Hostia: Ing. Peter Sukenik - neformalny opatrovatel’ svojej mamky, Bc. Eva

, Palkova - mamka diet’at’a so zz, t.j. neformalna opatrovatel’ka, zastupkyna
Platformy rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim, MUDr. Katreniakova
Zuzana, PhD - Statutar denného centra a terénnej opatrovatel'skej sluzby Cesta
nadeje v KE; lektorka na LF UPJ S - Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach,
Ustav socialnej a behavioralnej mediciny UPJS LF + neformalny opatrovatel
Mgr. VéraVyhnalova - Arcidiecézna charita, poskytovatel ADOS a TOS, Jaroslav
Servatka, MBA, DiS. (DGKP) - Mosty pomoci - podpora neformélnych opatrovatel'ov.
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-ako-zije-rodina-s-opatrovatelskymi-povinnostami-
aktualno-neintegrovanom-systeme-socialno-zdravotnych-terennych-sluzieb

26.11.2025

Stanovisko Komory opatrovateliek Slovenska k otazkam rozvoja paliativnej a domdcej oSetrovatel’skej a
neformdlnej starostlivosti 7 26.11.2025
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stanovisko-komory-opatrovateliek-slovenska-k-otazkam-
rozvoja-paliativnej-a-domacej-osetrovatelskej-a-neformalnej-starostlivosti-z-26112025

28.11. 2025
Webindar: Domadca starostlivost’ 7 pohladu novej reformy a poskytovatel’ ov terénnych a ambulantnych
sluZieb — uskutocneny s podporou z a’otacze MPS VR SR

Pozvéanka na webinar . e .

Dtum: 28. 11.2025

Téma: al pohladu re!a rmy
a poskytovatel'ov terénnych a ambulantnych sluzieb f MT
A il | F
v ’
o

350800 0 ¥ ewemmHostia: Mgr. Maria Machajdikova - riaditel’ka zo
sekcie socialnej a rodinnej politiky a JUDr. Martin Trnovec - riaditel’ odboru integracie osob so zdravotnym
postihnutim, MUDr. Katreniakova, PhD - Statutdr denného centra a TOS Cesta nadeje; lektor na LF UPJ S -
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, Ustav socialnej a behavioralnej mediciny UPJS LF, Megr.
Véra Vyhnalova- Arcidiecézna charita, poskytovatel’ ADOS a TOS Mgr. Iveta Zdilova-KOS
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-domaca-starostlivost-z-pohladu-novej-reformy-a-
poskytovatelov-terennych-a-ambulantnych-sluzieb

3.12. 2025
6. stretnutie expertnej pracovnej skupiny (EPS) k priprave navrhu dokumentu Vizia a stratégia rozvoja

socidlnych sluZieb na Slovensku do roku 2040 Persondl socialnych sluzieb — problémy, evidencia, rieSenia .
(I. Zdilova)

16


https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-domaca-starostlivost-z-pohladu-novej-reformy-a-poskytovatelov-terennych-a-ambulantnych-sluzieb
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-domaca-starostlivost-z-pohladu-novej-reformy-a-poskytovatelov-terennych-a-ambulantnych-sluzieb
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stanovisko-komory-opatrovateliek-slovenska-k-otazkam-rozvoja-paliativnej-a-domacej-osetrovatelskej-a-neformalnej-starostlivosti-z-26112025
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stanovisko-komory-opatrovateliek-slovenska-k-otazkam-rozvoja-paliativnej-a-domacej-osetrovatelskej-a-neformalnej-starostlivosti-z-26112025
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-ako-zije-rodina-s-opatrovatelskymi-povinnostami-aktualno-neintegrovanom-systeme-socialno-zdravotnych-terennych-sluzieb
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-ako-zije-rodina-s-opatrovatelskymi-povinnostami-aktualno-neintegrovanom-systeme-socialno-zdravotnych-terennych-sluzieb

< v OPATROVATELIEK

SLOVENSKA

12/2025
Letak — Neformalne opatrovanie (vydala KOS s podporou z dotacie MPSVR SR).

NEFORMALNE
OPATROVANIE

14.12.2025

Pripomienky k Narodnej stratégii stabilizdacie a riadenia Pudskych zdrojov v zdravotnictve do roku 2040 -
LP/2025/677 https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-komory-k-narodnej-strategii-
stabilizacie-a-riadenia-ludskych-zdrojov-v-zdravotnictve-do-roku-2040-1p2025677

20.12.2025
Odoslané pripomienky k navrhu dokumentu Persondlne zabezpecenie Pudskych zdrojov v socialnych
sluibdch (PS Vizia a stratégia rozvoja soc.sluzieb do roku 2040) (Spracovali Iveta Zdil'ovd a kolektiv

KOS)

21.12.2025
Rozhovor v rddiu _Lumen s naSou cClenkou Marietou Kosc¢ikovou o jej Zivotnom pribehu a ceste
opatrovatel’ky. https://www.lumen.sk/archiv-play/200291

Celoroénd spoluprdca s o. z. Mosty pomoci &8

mostypomoci

Bezplatné skolenia pre neformalnych opatrovatel'ov a zvyhodnené pre ¢lenov KOS
poskytuje 0.z. Mosty pomoci a Jaroslav Servatka uz niekol'’ko rokov v spolupraci s KOS a podporou mesta
Bratislavy.

Neformalni opatrovatelia maji moznost’ bezplatne sa zucastnit’ prednasok z opatrovatel'skej starostlivosti
osobne, alebo pripojenim online. Pre ¢lenov KOS st tieto moznosti taktiez dostupné za zvyhodnent cenu.
Vyroc¢na sprava za rok 2025
https://www.mostypomoci.sk/wp-content/uploads/2025/12/Vyrocna-sprava-2025-Mosty-pomoci.pdf
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