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Správa o činnosti KOS za rok 2025

08. 01. 2025
2. Informačný seminár NP Strešné  organizácie MNO-  informačný seminár k Výzve o pre Výzvu na 
predkladanie žiadostí o zapojenie sa do národného projektu „Podpora odborných a koordinačných kapacít 
strešných organizácií občianskej spoločnosti” – hosť: Mgr. Marcela Príhelová, projektová manažérka 
národného projektu, Úrad splnomocnenca vlády SR pre rozvoj občianskej spoločnosti , hosť: “Podpora 
odborných a koordinačných kapacít strešných organizácií občianskej spoločnosti” (I. Ždiľová) 

24. 01. 2025
Konferencia Care4Care vo Viedni  Koordinátorka pre zahraničie, Elena Ilona Farkasová sa zúčastnila 

panelovej diskusie "o bezpečnej migrácii a potrebách opatrovateliek". 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/konferencia-care4care

27. 01. 2025
Konzultácia s JUDr. Lizancom (MPSVR SR – odbor ochrany práce), p. Fodorovou a p. Šulíkom.

Za KOS: D. Grafiková, I. Ždiľová 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/konzultacia-s-riaditelom-odboru-
ochrany-prace-na-mpsvr-sr-p-judr-lizancom

04. 02. 2025
Eurocarers- Board meeting – príprava na medzinárodného Valného zhromaždenia EUROCARERS v 
Bratislave (I.Ždiľová), John Dunne, Georgia Casanova, Emily Holzhausen, Henk Nies, Sebastian Fischer, 
Michael Buynsters. Komora opatrovateliek Slovenska dostala unikátnu príležitosť a mala tú česť hosťovať 
34 hostí zo 17 európskych krajín na Slovensku. https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vyrocne-valne-
zhromazdenie-european-association-working-for-carers-eurocarers-26-2752025-bratislava

05. 02. 2025
Pracovné stretnutie – osobné - D. Grafiková + A. Ghannamová – plánovanie konferencie APSS + DS

11. 02. 2025 
Okrúhly stôl k zámeru národného projektu s názvom „Systém individuálnych vzdelávacích účtov – časť II: 
Podpora zručností formou individuálnych vzdelávacích účtov" (POZIVU) (organizátor Mgr. Ladislav 
Sabolčák, manažér monitorovania a ITMS2014+, odd. programovania pre oblasť vzdelávania | odbor 
programovania | sekcia štrukturálnych fondov EÚ sprostredkovateľský orgán pre Program Slovensko, za 
KOS - I. Ždiľová

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vyrocne-valne-zhromazdenie-european-association-working-for-carers-eurocarers-26-2752025-bratislava
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vyrocne-valne-zhromazdenie-european-association-working-for-carers-eurocarers-26-2752025-bratislava
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/konzultacia-s-riaditelom-odboru-ochrany-prace-na-mpsvr-sr-p-judr-lizancom
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/konzultacia-s-riaditelom-odboru-ochrany-prace-na-mpsvr-sr-p-judr-lizancom
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/konzultacia-s-riaditelom-odboru-ochrany-prace-na-mpsvr-sr-p-judr-lizancom
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/konferencia-care4care
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13. 02. 2025
Online s org. Alfa Human Services, s p. Kocourovou– organizácia dlhodobo podporujúcej 
opatrovateľov detí so zdravotným znevýhodnením, špeciálnymi vzdelávacími potrebami, dlhodobo chorých 
a rodinných príslušníkov v seniorskom veku. https://alfahs.cz/ (ČR)
(I. Ždiľová, D. Grafiková)

15. 02. 2025 
Podcast - Svet medzi riadkami – 

V decembri sme spolu s Ivetou Ždiľovou dostali pozvánku do podcastu kde sme 
sa mali zhovárať o témach a situáciach s ktorými sa každý skôr či neskôr 
stretne.Tém na diskusiu bolo naozaj veľmi veľa a náročné bolo zostrihať ich do 
požadovanej minutáže. Podcast je súčasťou iniciatívy Svet medzi riadkami, pod 
krídlami neziskovej organizácie Človek v ohrození - 
https://open.spotify.com/episode/2QmCC5uYSJbrdVsw8FP7Bi? Viac na 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/podcast

18. 02. 2025
AOPP online stretnutie (I. Ždiľová)

20. 02. 2025
Online: Informačné stretnutie – Sociálne služby: Čo nás čaká v roku 2025? (I. Ždiľová)

04. 03. 2025
Online stretnutie s predsedníčkou sekcie sestier v sociálnych zariadeniach v SKSaPA Katarínou 

Sekerešovou. (D. Grafiková, I. Ždiľová) 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-predsednickou-sksapa-
katkou-sekeresovou

06. 03. 2025 
Denník Štandard –rozhovor s I. Ždiľovou: Opatrovateľky si zaslúžia skorší odchod do dôchodku, nie trest 
za pomoc druhým. Fyzicky a psychicky vyčerpané ženy, ktoré držia pri živote systém starostlivosti, 
zostávajú bez úľav, statusu a dôstojnej penzie. Dokedy ešte? 
https://standard.sk/879536/opatrovatelia-pribuznych-casto-siahaju-na-dno-sil-psychologicka-vravi-o-unave-
zo-sucitu alebo https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/dennik-standard-odpovede-na-otazky-
redaktorky-p-mgr-art-pavlikovej

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/dennik-standard-odpovede-na-otazky-redaktorky-p-mgr-art-pavlikovej
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/dennik-standard-odpovede-na-otazky-redaktorky-p-mgr-art-pavlikovej
https://standard.sk/879536/opatrovatelia-pribuznych-casto-siahaju-na-dno-sil-psychologicka-vravi-o-unave-zo-sucitu
https://standard.sk/879536/opatrovatelia-pribuznych-casto-siahaju-na-dno-sil-psychologicka-vravi-o-unave-zo-sucitu
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-predsednickou-sksapa-katkou-sekeresovou
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-predsednickou-sksapa-katkou-sekeresovou
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/podcast
https://open.spotify.com/episode/2QmCC5uYSJbrdVsw8FP7Bi?fbclid=IwY2xjawMC6lFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEwMEUyNmVaN0NBOE16UWtKAR4OliVZ9dNaZc62AUJvIxOIl7D4cekmaNssOY5piubQJ2_FYxQGNSuADeb3vw_aem_DLW-PN39eHtXtaKwu63Qgw
https://alfahs.cz/
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10. 03. 2025
Mosty pomoci Bratislava – návšteva I. Ždiľová + D. Grafiková

11. 03. 2025
MPSVR   - 1. stretnutie expertnej pracovnej skupiny (EPS)   k príprave návrhu dokumentu Vízia a stratégia 
rozvoja sociálnych služieb na Slovensku do roku 2040. I. Ždiľová 

11. 03. 2025
Podpísanie   memoranda KOS s OZ Ženy pre Slovensko  – Dnes sme urobili ďalší krok k lepšej podpore tých, 
ktorí to najviac potrebujú. Podpisom memoranda vytvárame platformu na spoluprácu v sociálnej oblasti, 
zdravotníctve, vzdelávaní a ochrane práv žien, rodín a seniorov.

 Na čom budeme spolupracovať?

 Podpora rovnosti príležitostí pre ženy a rodiny s opatrovateľskými povinnosťami

 Zvýšenie povedomia o potrebách žien, rodín a seniorov

 Ochrana zdravia a prevencia chorôb u žien v pomáhajúcich profesiách

 Podpora rodinných politík a medzigeneračnej spolupráce

 Zlepšenie spoločenského statusu opatrovateliek

 Silná spoločnosť stojí na pevných hodnotách a vzájomnej podpore.
https://www.facebook.com/permalink.php?
story_fbid=pfbid02nSHC6Q9NGZnyokqLFSDdTyUWdSVZPF9PYpinuJ8wMfu61R7YeAz9iaxhmtJCqznR
l&id=61560853654604&locale=sk_SK
(D. Grafiková,  I. Ždiľová)

11. 03. 2025
Stretnuties p. predsedníčkou APSS A. Ghannamovou – zjednotenie postupu v spoločných témach 
KOS a APSS.

12. 03. 2025
Rokovanie v     sídle SOZZaSS   v Bratislave s predsedom pánom Szalayom a podpredsedníčkou pani 

Pochybovou. Okrem spolupráce na príprave protestu sme hovorili o problematických 
skutočnostiach, nekonečných problémoch v sociálnej oblasti prelínajúcich sa so 
zdravotníctvom i možných riešeniach. 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/rokovanie-s-odborovou-organizaciou-
pred-protestom

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/rokovanie-s-odborovou-organizaciou-pred-protestom
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/rokovanie-s-odborovou-organizaciou-pred-protestom
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02nSHC6Q9NGZnyokqLFSDdTyUWdSVZPF9PYpinuJ8wMfu61R7YeAz9iaxhmtJCqznRl&id=61560853654604&locale=sk_SK
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02nSHC6Q9NGZnyokqLFSDdTyUWdSVZPF9PYpinuJ8wMfu61R7YeAz9iaxhmtJCqznRl&id=61560853654604&locale=sk_SK
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02nSHC6Q9NGZnyokqLFSDdTyUWdSVZPF9PYpinuJ8wMfu61R7YeAz9iaxhmtJCqznRl&id=61560853654604&locale=sk_SK
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12. 03. 2025
Eurocarers – 1. online pracovné stretnutie strategickej pracovnej skupiny pre ďalší rozvoj a stratégiu 
Eurocarers (I. Ždiľová)

12. 03. 2025
Stretnutie  KOS s Verejným ochrancom práv JUDr. Dobrovodským.

Dôvodmi stretnutia bolo hľadanie právnej rady v riešení vážnych 
problémov, ktorým čelia slovenské opatrovateľky pracujúce v Rakúsku ako 
SZČO cez sprostredkovateľské agentúry. Diskutovalo sa tiež o právach 
opatrovateliek v súvislosti s právami klientov i porušovanie práv 
neformálnych opatrovateľov a opatrovaných osôb na dostupnú zdravotnú 
starostlivosť uhrádzanú na základe zdravotného poistenia. Za KOS 

diskutovali D. Grafiková, I. Ždiľová, E. Farkasová. https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/komora-
opatrovateliek-slovenska-u-verejneho-ochrancu-prav-judr-dobrovodskeho

12. 03. 2025
Stretnutie M. Ďurkechovou- Slovenská asociácia žien - (D. Grafiková, I. Ždiľová) osobná diskusia o 
možnosti budúcej spolupráce.

13. 03. 2025
PROTEST „Naše ruky sú plné práce, naše vrecká prázdne“ organizovaný SOZZASS. 
KOS vyjadrila podporu protest svojou osobnou účasťou. (I. Ždiľová)

17. 03. 2025
Eurocarers– online koordinačný míting pre prípravu AGM Eurocarers v BA 2025 (I. Ždiľová)

27. 03. 2025
Tlačová správa: Dávajú svoje zdravie na oltár pomoci druhým. Kto pomôže im? (I. Ždiľová) Sekundárna 
podpora pracovníkov v ZSS v nadväznosti na protest dňa 13.03.2025 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/tlacova-sprava-davaju-svoje-zdravie-na-oltar-pomoci-druhym-
kto-pomoze-im

30. 03. 2025
Zaslanie pripomienok k Správe o NP rozvoja životných podmienok osôb so zdravotným postihnutím- 
p.Lucii Záhorákovej, Referát ochrany práv osôb so zdravotným postihnutím, Sekcia ľudských práv, 

31. 03. 2025
MPSVR SR – zasadnutie pracovnej skupiny pre Reformu financovania soc. služieb. (I. Ždiľová)

04. 04. 2025
Online míting vedenia KOS – I. Ždiľová, D. Grafiková, J. Servátka – príprava na pracovnú skupinu, 

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/tlacova-sprava-davaju-svoje-zdravie-na-oltar-pomoci-druhym-kto-pomoze-im
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/tlacova-sprava-davaju-svoje-zdravie-na-oltar-pomoci-druhym-kto-pomoze-im
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/komora-opatrovateliek-slovenska-u-verejneho-ochrancu-prav-judr-dobrovodskeho
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/komora-opatrovateliek-slovenska-u-verejneho-ochrancu-prav-judr-dobrovodskeho
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definovannie správnych pojmov, ktorými sa bude pripomienkovať Zákon o príspevku na pomoc pri 
odkázanosti.
08. 04. 2025
MPSVR - 2. stretnutie expertnej pracovnej skupiny (EPS) k príprave návrhu dokumentu Vízia a stratégia 
rozvoja sociálnych služieb na Slovensku do roku 2040. (I. Ždiľová)

08. 04. 2025 
AOPP – Valné zhromaždenie Bratislava (D. Grafiková)

10. - 11. 04. 2025 
Eurocarers- prezenčno-distančné stretnutie pracovnej skupiny pre legislatívu – online I.Ždiľová

14.04.2025  Online stretnutie – Simona Ďurišová IG24 AT, (D. Grafiková, I. Farkasová) 
diskusia o možných riešeniach problémov slovenských opatrovateliek/ľov v 
AT a možnosť následného stretnutie s JUDr. Dobrovodským.

24. 04. 2025
Úvodné zasadnutie Dobrého srdca (D. Grafiková)

29. – 30. 04. 2025
XXVII Odborná konferencia APSS v SR v Tatrách sa niesla v duchu stabilizácie a zlepšenia podmienok 
v zariadeniach nielen pre klientov ale aj zamestnancov. D. Grafiková prednášala - čo očakávajú 
opatrovateľky od zamestnávateľov?  (I. Ždiľová, B. Tillingerová, S. Ondrejkovičová, D. Grafiková)

05. 05. 2025   Časopis LEKÁRNIK – vďaka iniciatíve AOPP sme sa ocitli v tomto časopise. Napísali o nás:
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13. 05. 2025
MPSVR - 3. Stretnutie expertnej pracovnej skupiny (EPS)   k   príprave návrhu dokumentu Vízia a stratégia 
rozvoja sociálnych služieb na Slovensku do roku 2040. (I. Ždiľová)

14. 05. 2025
Eurocarers– online koordinačný míting organizátorov AGM 2025 v BA (I. Ždiľová)

15. 05. 2025
MPSVR – online tématické stretnutie k     Opatrovateľským službám  . Zúčastnení členovia pracovnej skupiny 
pre Reformu financovania soc. služieb. (I. Ždiľová)

20. 05. 2025
NP Rozvoja životných podmienok OZP - Odoslané vypracované stanovisko k vyjadreniam MIRRI, a 
MPSVR na návrh nových úloh zo strany KOS k Návrhu Správy o plnení opatrení vyplývajúcich z 
Národného program rozvoja životných podmienok osôb so zdravotným postihnutím za rok2024 .

23. 05. 2025
XVII. Celoslovenská konferencia sestier pracujúcich v zariadeniach sociálnych služieb v Leviciach. 
(D. Grafiková, I. Ždiľová, B. Tillingerová) https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/xviiceloslovenska-
konferencia-sestier-pracujucich-v-zariadeniach-socialnych-sluzieb

26. – 27. 05. 2025
AGM Eurocarers 2025 – Výročné valné zhromaždenie European Association Working for Carers – 
EUROCARERS 26.-27.5.2025 Bratislava.

Komora opatrovateliek Slovenska dostala unikátnu príležitosť a mala tú česť 
hosťovať 34 hostí zo 17 európskych krajín na Slovensku.
Témou boli stratégie a riešenia na posilnenie situácie neformálnych 
a formálnych opatrovateľov, nielen na Slovensku, v snahe zlepšiť 
opatrujúcim a opatrovaným starostlivosť a život v domácnosti. (I. Ždiľová, 
D. Grafiková, E. Hokszová, E. Farkasová, J. Servátka, I. Antošová, Ľ. Bezeli 
(Hartmann), M. Machajdíková (MPSVR SR), M. Lexmann (MEP), M. 

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/xviiceloslovenska-konferencia-sestier-pracujucich-v-zariadeniach-socialnych-sluzieb
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/xviiceloslovenska-konferencia-sestier-pracujucich-v-zariadeniach-socialnych-sluzieb
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Fričová (Platforma rodín detí so zz)) https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vyrocne-valne-
zhromazdenie-european-association-working-for-carers-eurocarers-26-2752025-bratislava

28. 05. 2025
Online – Záverečná konferencia projektu JUSTMIG– dočasné zamestnávanie migrantov v EÚ
(D. Grafiková)

29. 05. 2025
MPSVR – online – rozporové rokovanie k     pripomienkam   uplatneným k nelegislatívnemu  materiálu v 
gescii Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky s názvom Návrh Správy o plnení 
opatrení vyplývajúcich z Národného programu rozvoja životných podmienok osôb so zdravotným 
postihnutím za rok 2024 k Národnému programu rozvoja životných podmienok osôb so zdravotným 
postihnutím

02. 06. 2025
Rozporové konanie s MZ SR v súvislosti s návrhom doplnenia úlohy č. 8.5. „zabezpečiť podporu 
zdravotníckym pracovníkom pri manažmente pacientov so zdravotným postihnutím. Pôvodná úloha: MZ SR 
zabezpečí zdravotníckym pracovníkom podporu (informačnú, vzdelávaciu) na zlepšenie ich zručností v 
oblasti komunikácie s osobami so zdravotným postihnutím a ich rodinnými príslušníkmi s ohľadom na ich 
špecifické potreby. 

04. 06. 2025
AOPP – Online – zasadnutie členov AOPP v súvislosti s návrhom štatútu Pacientskej rady MZ SR. (D. 
Grafiková)

09. 06. 2025
Online stretnutie s     Komorou sociálnych pracovníkov a     asistentov sociálnej práce.  

Pokračujeme ďalej v spájaní síl, vedomostí a schopností v snahe pomôcť si navzájom 
k pozitívnym zmenám systému. https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-
s-komorou-socialnych-pracovnikov-a-asistentov-socialnej-prace

09. 06. 2025
Online účasť na štúdii pre Európsky orgán práce (European Labour Authority – ELA), kt. pripravovala 
správu o výzvach a opakujúcich sa problémoch na trhu práce v oblasti dlhodobej starostlivosti, so 
zameraním na mobilných pracovníkov v rámci EÚ. Interview uskutočnila p. Marie Kaufmann, senior expert 
Report on challenges and recurring problems in the labour market of the long-term care sector. Štúdia 
sa zameriava na služby dlhodobej starostlivosti poskytované starším osobám, ktoré  potrebujú starostlivosť, 
a osobám so zdravotným postihnutím, a to aj v zariadeniach rezidenčnej, domácej a komunitnej 
starostlivosti.  (I. Ždiľová a D. Grafiková)

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-komorou-socialnych-pracovnikov-a-asistentov-socialnej-prace
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-komorou-socialnych-pracovnikov-a-asistentov-socialnej-prace
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-komorou-socialnych-pracovnikov-a-asistentov-socialnej-prace
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vyrocne-valne-zhromazdenie-european-association-working-for-carers-eurocarers-26-2752025-bratislava
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vyrocne-valne-zhromazdenie-european-association-working-for-carers-eurocarers-26-2752025-bratislava
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 11. 06. 2025
Vernisáž výstavy diel ľudí so zdravotným postihnutím v priestoroch Národnej rady Slovenskej republiky 

pripravil Úrad komisára pre osoby so zdravotným postihnutím (ÚKOZP) 
a prezentácia publikácie Medzinárodnoprávna ochrana osôb so zdravotným 
postihnutím.  (D. Grafiková) 
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/
2106058063136406/

17. 06. 2025
MPSVR – 4. stretnutie expertnej pracovnej skupiny (EPS) 
k príprave návrhu dokumentu Vízia a stratégia rozvoja sociálnych služieb na Slovensku do roku 2040.
(I. Ždiľová)

19. 06. 2025
Eurocarers – online stretnutie pracovnej skupiny pre legislatívu – príprava pozičného dokumentu k 
starostlivosti migrantmi. (I. Ždiľová) https://www.komoraopatrovateliek.sk/upload/dokumenty/pozic-ny-
dokument-o-pra-ci-migruju-cich-opatrovatel-ov.pdf

19. 06. 2025
Zasadnutie poroty Dobré srdce– výber finalistov (D. Grafiková)
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/nominujte-dobre-srdcia

22. 06. 2025
Pozvanie na Deň otvorených dverí pri príležitosti 20. narodenín "Domčeka", ktorým zamestnanci familiárne 

nazývajú Dom Božieho milosrdenstva v Stropkove. (I. Ždiľová) 
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/
2034887630253450/

22. 06. 2025
Tlačová správa: Za rovnakú prácu inú plácu! Štát prehĺbuje nerovnosti medzi 

zamestnancami v sociálnych službách! (I. Ždiľová – podpredsednička KOS, M. Ondrejková – 
predsedníčka SKSPaASP)  - https://www.komoraopatrovateliek.sk/dokumenty

23. 06. 2025
Webinár Celsi – kolektívne vyjednávanie v soc. službách a starostlivosti: zlomový bod a očakávaný vývoj 
(D. Grafiková, I. Ždiľová)

https://www.komoraopatrovateliek.sk/dokumenty
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2034887630253450/
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2034887630253450/
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2034887630253450/
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/nominujte-dobre-srdcia
https://www.komoraopatrovateliek.sk/upload/dokumenty/pozic-ny-dokument-o-pra-ci-migruju-cich-opatrovatel-ov.pdf
https://www.komoraopatrovateliek.sk/upload/dokumenty/pozic-ny-dokument-o-pra-ci-migruju-cich-opatrovatel-ov.pdf
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2106058063136406/
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2106058063136406/
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26. 06. 2025
Workshop     – „Odbory v sociálnych službách – výzvy a inšpirácie“ – Celsi, Uniglobal
Za KOS D. Grafiková, B. Tillingerová, N. Matiašovská

02. 07. 2025
NP rozvoja životných podmienok OZP
Na základe našich návrhov nových úloh a opatrení a rozporových konaní k Správe o plnení opatrení 
vyplývajúcich z Národného programu rozvoja životných podmienok osôb so zdravotným postihnutím za rok 
2024 boli pridané úlohy pre rok 2026:
5.8. vypracovať analýzu v oblasti sociálneho začleňovania osôb so zdravotným postihnutím
5.9. spracovať metodiku výskumu podmienok výkonu a rizikových faktorov neformálneho opatrovania

02. 07. 2025 
Odoslané návrhy KOS k     informatívnemu vzdelávaciemu rámcu MPSVR SR opatrovateliek detí  , mailom p. 
riaditeľke Machajdíkovej (I. Ždiľová- spracovávané od 16.6.25 – 2.7.2025 v spolupráci s J. Servátkom, B. 
Tillingerová, D. Grafiková)

03. 07. 2025 
Platforma pomáhajúcich organizácií – online stretnutie-diskusia o možnej spolupráci.

31. 7. 2025
Konzultácie zabezpečujúcej participatívny prístup pri tvorbe dopytovej výzvy s názvom Dlhodobá 
starostlivosť na komunitnej úrovni prostredníctvom centier integrovanej sociálno - zdravotnej starostlivosti.
(I. Ždiľová)

04. 08. 2025
Pracovné stretnutie s Bardejovským divadlom   –   kameramanom, príprava réžie, scenára, rozvrh úloh.

Príprava kampane a propagačných materiálov k projektu Muži v domácej 
starostlivosti z dotácie MPSVR  na základe Zmluvy o poskytnutí dotácie k žiadosti 
č.139/3/2025 podľa §9a a §12 ods.3 zákona č.544/2010 Z. z. o dotáciách MPSVR 
SR. (I. Ždiľová, E. Hokszová)
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06. 08. 2025 
Úrad komisára pre osoby so zdravotným postihnutím – Vernisáž výstavy Františka Tótha (D. Grafiková)

13. 08. 2025
Tlačová správa – Sociálne služby – odvetvie kde kolabuje ľudskosť so systémom! 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/dokumenty

14. 08. 2025
Slovenská televízia– rozhovor s I. Ždiľovou v relácii Aktuálne 24 
–https://www.stvr.sk/televizia/archiv/20110/548554#261 k zvýšeniu príspevkov na opatrovanie a TB 
Ministra práce E. Tomáša https://youtu.be/7gPo_QH4fvQ?si=klP1klwAxYF1Pn9L

19. 08. 2025
Valné zhromaždenie AOPP - voľba nového predsedníctva (D. Grafiková)

20. 08. 2025
MZ SR – stretnutie s     ministrom Kamilom Šaškom a     poradcami, pani Lučanskou a     pánom Galgócim  , 

na základe našej  žiadosti. Témy: - Zaradenie osobnej starostlivosti vykonávanej 
opatrovateľkami do zdravotnej LTC; Reálna prax v zss pri podpisovaní poverenia na 
výkon oše starostlivosti riaditeľmi bez kvalifikácie; Financovanie oše a osobnej 
starostlivosti z oše paušálu a ako a kde sa dá ušetriť; Výnimka pre sestry s dlhodobou 
praxou vo vedúcej pozícii pre získanie statusu garanta oše star v zss; Zdravie 
opatrujúceho personálu v zss; Potenciál sestier pracujúcich ako opatrovateľky v 
zahraničí alebo s VŠ v sociálnej práci; Nedostupná ADOS vs. paliatívna starostlivosť v 
domácej starostlivosti aj zss; Prepojenie zdravotnej a sociálnej starostlivosti; nový 

odbor tzv. zdravotný opatrovateľ a jeho opodstatnenie v systéme integrovaných zdravotno-sociálnych 
služieb; vzdelávane sestier a opatrovateľov v pediatrii; prenášanie kompetencií na pomocných pracovníkov. 
Cieľ: zlepšiť pracovné prostredie, starostlivosť o zdravie zamestnancov a atraktivitu práce v zss, riešenie 
personálnej krízy a nedostupnosti zs v sociálnych službách. 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/rokovanie-s-mz

21.  08. 2025 
Návšteva v     ZpS Rusnácka chalúpka,   Oľka (I. Ždiľová, E. Hokszová) 
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2083766912032188/

https://www.stvr.sk/televizia/archiv/20110/548554#261
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2083766912032188/
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/rokovanie-s-mz
https://youtu.be/7gPo_QH4fvQ?si=klP1klwAxYF1Pn9L
https://www.komoraopatrovateliek.sk/dokumenty
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10. 09. 2025
 Vypracovanie a odoslanie pripomienok   vrámci MPK v     LP 2025-436   k Návrhu Správy o plnení opatrení 
vyplývajúcich z Národného programu aktívneho starnutia na roky 2021-2030 za roky 2023-2024 a návrh na 
jeho aktualizáciu – 8 pripomienok – 36 nových úloh. Rozširovanie kapacít a rozvoj TOS, ADOS, KC, TSS 
ako prioritných soc. služieb v komunite a zefektívniť ich financovanie; viesť evidenciu osamelých seniorov; 
sociálne zabezpečenie pre rodičov seniorov, zakotviť povolanie opatrovateľ, NFO, zdravotnícky opatrovateľ 
ako súčasť multidisciplinárneho tímu; zriadiť národnú agentúru pre opatrovateľky; garancia mzdových 
nárokov opatrovateliek podľa druhu zariadenia a stupňa záťaže; povinnosť zabezpečenia MTV pomôckami 
na zníženie fyzickej záťaže hradených z ver. poistenia; zavedenie povinného pravidelného skríningu zdravia 
opatrovateliek; zlepšiť prípravu a zaškolenie op. priamo na pracovisku; zlepšovanie digitálnych zručností 
op.; sprístupniť TOS aj NFO bez PPO; financovanie ose a os. star. opatrovateľkami z oše paušálov; a pod..
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-kos-k-navrhu-na-aktualizaciu-narodneho-
programu-aktivneho-starnutia-na-r-2021-20301

11. 09. 2025
Vypracovanie a     odoslanie pripomienok   v rámci MPK v LP 2025-446 o zmene NV č.281/2006 Z.z.  
o minimálnych zdravotných a bezpečnostných požiadavkách pri ručnej manipulácii s bremenami – 
zadefinovanie živého bremena, stanovenie povinnosti zamestnávateľa zaškoliť pracovníkov na prácu so 
živým bremenom PZS a vybaviť pracovisko potrebnými zdravotnými pomôckami znižujúcimi fyzickú 
záťaž; úprava zákona. https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-
navrhu-nariadenia-vlady-slovenskej-republiky-c-2812006-z-z-o-minimalnych-bezpecnostnych-a-
zdravotnych-poziadavkach-pri-rucnej-manipulacii-s-bremenami

16. 09. 2025
MPSVR SR - pracovné bilaterálne stretnutie člena pracovnej skupiny pre Reformu financovania SoS 
s ministrom práce, štátnym tajomníkom Erikom Tomášom, generálnou riaditeľkou Ildikó Polačekovou 
a riaditeľkou Máriou Machajdíkovou. (I. Ždiľová, D. Grafiková)

17. 09. 2025
Vypracovanie a     odoslané vyjadrenie   v rámci PI/ 2025/188 k Návrhu vyhlášky Ministerstva zdravotníctva 
Slovenskej republiky o rozdelení výdavkov verejného zdravotného poistenia podľa jednotlivých typov 
zdravotnej starostlivosti na rok 2026 – úprava definície LTC  v zákone č. 576/2004 Z. z., zadefinovanie jej 
zložiek, doplnenie nové ho typu zdravotnej „dlhodobej“ starostlivosti do predmetnej vyhlášky pre 
transparentné a plánovateľné financovanie LTC.                         
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/volame-po-integracii-osobnej-starostlivosti-a-zefektivneni-
financovania-nakladov-na-dlhodobu-starostlivost-so-zretelom-na-europske-dokumenty

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/volame-po-integracii-osobnej-starostlivosti-a-zefektivneni-financovania-nakladov-na-dlhodobu-starostlivost-so-zretelom-na-europske-dokumenty
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/volame-po-integracii-osobnej-starostlivosti-a-zefektivneni-financovania-nakladov-na-dlhodobu-starostlivost-so-zretelom-na-europske-dokumenty
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-navrhu-nariadenia-vlady-slovenskej-republiky-c-2812006-z-z-o-minimalnych-bezpecnostnych-a-zdravotnych-poziadavkach-pri-rucnej-manipulacii-s-bremenami
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-navrhu-nariadenia-vlady-slovenskej-republiky-c-2812006-z-z-o-minimalnych-bezpecnostnych-a-zdravotnych-poziadavkach-pri-rucnej-manipulacii-s-bremenami
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-navrhu-nariadenia-vlady-slovenskej-republiky-c-2812006-z-z-o-minimalnych-bezpecnostnych-a-zdravotnych-poziadavkach-pri-rucnej-manipulacii-s-bremenami
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-kos-k-navrhu-na-aktualizaciu-narodneho-programu-aktivneho-starnutia-na-r-2021-20301
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-kos-k-navrhu-na-aktualizaciu-narodneho-programu-aktivneho-starnutia-na-r-2021-20301
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17.09. 2025
Pripomienky KOS  k návrhu na aktualizáciu Národného programu aktívneho starnutia na r. 2021-2030 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-kos-k-navrhu-na-aktualizaciu-narodneho-
programu-aktivneho-starnutia-na-r-2021-20301 

17. 09. 2025 
„15 rokov s Dohovorom“     Výročná konferencia-Bôrik    s medzinárodnou účasťou, pri príležitosti 
15. výročia ratifikácie Dohovoru OSN o právach osôb so zdravotným postihnutím Slovenskou republikou 
https://www.facebook.com/komisar.sk/posts/
pfbid0ZATYjnH5nPHkWnnTDwHHYJi8ZbRbguVy4VdYAi3CjgShrDfsCUzLeyhJgt26isRol  (zúčastnila 
sa D. Grafiková)

18. 09. 2025 
Zasadnutie poroty Dobré srdce a výber víťazov. (člen poroty D. Grafiková)

21. 9. 2025 
Spracovanie pripomienok k     vzdelávaniu opatrovateliek deti   – na požiadanie Platformy rodín so zdravotným 
znevýhodnením. (I. Ždiľová, J. Servátka)

22. 9. 2025
Valné zhromaždenie KOS 
   https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vi-valne-zhromazdenie-o-z-komory-opatrovateliek-slovenska  

22. 09. 2025
Účasť na galavečeri Dobré srdce, Bratislava. https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/6-rocnik-
narodnej-ceny-starostlivosti-dobre-srdce

https://www.facebook.com/komisar.sk/posts/pfbid0ZATYjnH5nPHkWnnTDwHHYJi8ZbRbguVy4VdYAi3CjgShrDfsCUzLeyhJgt26isRol
https://www.facebook.com/komisar.sk/posts/pfbid0ZATYjnH5nPHkWnnTDwHHYJi8ZbRbguVy4VdYAi3CjgShrDfsCUzLeyhJgt26isRol
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-kos-k-navrhu-na-aktualizaciu-narodneho-programu-aktivneho-starnutia-na-r-2021-20301
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-kos-k-navrhu-na-aktualizaciu-narodneho-programu-aktivneho-starnutia-na-r-2021-20301
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/6-rocnik-narodnej-ceny-starostlivosti-dobre-srdce
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/6-rocnik-narodnej-ceny-starostlivosti-dobre-srdce
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vi-valne-zhromazdenie-o-z-komory-opatrovateliek-slovenska
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23. 09. 2025
Osobné stretnutie na úrade Inšpekcie v     sociálnych veciach s     pani riaditeľkou pani     Nadeždou Vrtielovou   
Prečinskou, kt.kôli chorobe zastúpila generálneho riaditeľa  PhDr. Norberta Knappa. 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-na-pode-inspekcie-v-socialnych-veciach

23. 9. 2025
Osobné stretnutie s     prezidentkou Konfederácie odborových zväzov SDR   Monikou Uhlerovou. (I. Ždiľová, 
D. Grafiková) https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-monikou-uhlerovou-prezidentkou-
koz-sr

25. 09. 2025
Príprava kampane EU ku Dňu opatrovateliek – tvorba videí a propagačných materiálov. (I. Ždiľová, E. 
Hokszová) v rámci projektu podporeného z dotácie MPSVR SR. 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/6102025-europsky-den-opatrovatelieklov-nie-su-neviditelni

29. 09. 2025
LP/2025/475 Spracovanie pripomienok k     Návrhu zákona   o uplatňovaní zásady rovnakej odmeny pre 
mužov a ženy za rovnakú prácu alebo za prácu rovnakej hodnoty a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

6. 10. 2025
Tlačová správa: 6.10.2025  Európsky deň opatrovateliek/ľov - NIE SÚ NEVIDITEĽNÍ! NAŠICH 
OPATROVATEĽOV PRACUJÚCICH V ZAHRANIČÍ POTREBUJEME MAŤ DOMA. 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/tlacova-sprava-6102025-europsky-den-opatrovatelieklov-nie-su-
neviditelni-nasich-opatrovatelov-pracujucich-v-zahranici-potrebujeme-mat-doma

6. 10. 2025
S  tretnutie pracovnej skupiny pre prípravu reformy     financovania sociálnych služieb     za osobnej účasti pána 
ministra Erika Tomáša. (I. Ždiľová)

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/tlacova-sprava-6102025-europsky-den-opatrovatelieklov-nie-su-neviditelni-nasich-opatrovatelov-pracujucich-v-zahranici-potrebujeme-mat-doma
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/tlacova-sprava-6102025-europsky-den-opatrovatelieklov-nie-su-neviditelni-nasich-opatrovatelov-pracujucich-v-zahranici-potrebujeme-mat-doma
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/6102025-europsky-den-opatrovatelieklov-nie-su-neviditelni
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-monikou-uhlerovou-prezidentkou-koz-sr
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-monikou-uhlerovou-prezidentkou-koz-sr
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-na-pode-inspekcie-v-socialnych-veciach
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8. 10. – 10. 10. 2025
Eurocarers pracovná skupina pre výskum, Vilnius, Litva (I. Ždiľová)

14. 10. 2025
Seminár so Silvergonom – Ako sa pripraviť na opatrovanie blízkych – (Firemný webinár NBS ku Dňu 

zdravia ) Na webinári s takmer 70 účastníkmi sme hovorili o výzvach 
neformálneho opatrovania, o konkrétnych nástrojoch a službách, ktoré môžu 
rodinám pomôcť, vrátane služieb SILVERGON – a tiež o tom, prečo 
opatrovateľská rola potrebuje viac uznania aj systémovej podpory. O svoje 
odborné skúsenosti a odporúčania sa podelili: MUDr. Zuzana Katreniaková, 
PhD. – štatutárna zástupkyňa org. Cesta nádeje - špecializované zariadenie s 

denným pobytom a Mgr. Iveta Ždiľová – Komora opatrovateliek Slovenska. (I. Ždiľová, E. Hokszová) 
https://www.facebook.com/silvergon.sk/posts/-ako-sa-pripravi%C5%A5-na-opatrovanie-
bl%C3%ADzkychaj-jeden-n%C3%A1kup-telefon%C3%A1t-%C4%8Di-cesta-k-lek/846354627734063/

15. 10. 2025
Rádio Lumen - Hovory o opatrovateľskej starostlivosti (formálne a neformálne opatrovateľstvo, zmeny v 
legislatíve, Komora opatrovateliek Slovenska) www.lumen.sk/archiv-play/197806
Hosť - I. Ždiľová, K. Katreniaková, M. Moskaľová

16. 10. 2025
Pracovná skupina pre Reformu financovania soc. služieb na MPSVR SR  (I. Ždiľová)

17. 10. 2025
Hosť rádia Regina – západ     https://www.stvr.sk/radio/archiv/1603/2652217    (D. Grafiková)

21.10. 2025
Workshop OZ Ženy pre Slovensko, Komora opatrovateliek Slovenska, seniori mestskej časti Bratislava- 
Petržalka (D. Grafiková, I. Ždiľová, E. Hokszová, E. Farkasová) 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/zeny-opora-spolocnosti-v-procese-starnutia

29. 10. 2025
Workshop s     OZ Ženy pre Slovensko – SNINA   (I. Ždiľová, E. Hokszová) 

Inšpiratívny workshop v Zariadení pre seniorov Gabriela v Snine, kde sme 
diskutovali o možnostiach podpory žien v seniorskom veku – tak, aby mohli žiť 
aktívne, dôstojne a so sebaúctou.
Veľké poďakovanie patrí Ivane Antošovej z OZ Ženy pre Slovensko; PhDr. 
Anne Volovskej, riaditeľke zariadenia, za milé prijatie a podporu, Márii 
Dunajovej z Únie žien; Mgr. Márii Todákovej, poslankyni Mestského 
zastupiteľstva v Snine, riad. ADOS; Viere Hačkovej zo Zväzu ŤZP; JUDr. 

Márii Gajdošovej, advokátke; Mgr. Eve Hokszovej z Komory opatrovateliek Slovenska a skvelej Ing. Daši 
Magurovej. Spolu vytvárame Slovensko, kde sú ženy v každom veku vážené a podporované.

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/zeny-opora-spolocnosti-v-procese-starnutia
https://www.stvr.sk/radio/archiv/1603/2652217
http://www.lumen.sk/archiv-play/197806
https://www.facebook.com/silvergon.sk/posts/-ako-sa-pripravi%C5%A5-na-opatrovanie-bl%C3%ADzkychaj-jeden-n%C3%A1kup-telefon%C3%A1t-%C4%8Di-cesta-k-lek/846354627734063/
https://www.facebook.com/silvergon.sk/posts/-ako-sa-pripravi%C5%A5-na-opatrovanie-bl%C3%ADzkychaj-jeden-n%C3%A1kup-telefon%C3%A1t-%C4%8Di-cesta-k-lek/846354627734063/
https://www.facebook.com/diakonickecentrum?__cft__%5B0%5D=AZa5htJkdxfilh4jLuJUAYjhx69Q376ky1o5xfzMH28XgzcVYdkIQDvKybjetSlTd83Y9byApjPKOq9Oyjt9nXTUOOOhhTCvviC-QwwG2CObqtyajyDIxNoZ64nUkavyJgdYaRZzUewHnMYL1THOJVHr7P3XSRfNI0YarlXdiyI1UQ&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/diakonickecentrum?__cft__%5B0%5D=AZa5htJkdxfilh4jLuJUAYjhx69Q376ky1o5xfzMH28XgzcVYdkIQDvKybjetSlTd83Y9byApjPKOq9Oyjt9nXTUOOOhhTCvviC-QwwG2CObqtyajyDIxNoZ64nUkavyJgdYaRZzUewHnMYL1THOJVHr7P3XSRfNI0YarlXdiyI1UQ&__tn__=-%5DK-R
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https://www.facebook.com/permalink.php?
story_fbid=pfbid027vw4JcB9Gi4fgD3R5ben3FJvAxAGH5ZXkcR8ZqaPH2mVZ46AKRoqZr74eKyNv6W
Hl&id=61560853654604

6. 11. 2025 
V rámci Festivalu sakrálneho umenia v Košiciach sa uskutočnilo podujatie pri príležitosti otvorenia 
výstavy “BYŤ DOMA” autora Jindřicha Štreita.

Podujatie bolo venované integrovanej aj paliatívnej starostlivosti v 
domácom prostredí. Ďakujeme za pozvanie do panelovej diskusie “ 
Domov ako miesto nádeje: v zdraví aj v chorobe”, v ktorej mala 
príležitosť predstaviť Komoru opatrovateliek Slovenska Iveta Ždiľová. 
Priblížila víziu KOS a spoznala prácu nádherných ľudí, ktorí venujú svoj 
čas a energiu pomoci ľuďom, ktorí sú na ňu odkázaní.

Mudr. Zuzana Katreniaková, PhD. z DC Cesta Nádeje ; Mgr. Iveta Rajničova z Ústavu sociálnej a 
behaviorálnej medicíny LF UPJŠ v Košiciach; Michaelu Vlasákovú z Platformy rodín so zdravotným 
znevýhodnením Janu Krajkovičovú z Všetci za rodinu n.o. a MUDr. Ivanu Tresovú, odb. garantku 
mobilného hospicu v KE OZ Futrinka. Za KOS sa zúčastnili Iveta Ždiľová, Eva Hokszová, Jana 
Borzová a Marieta Urbanová Koščíková s kolegyňou. 
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2152980791777466/

10. 11. 2025 
Spoluúčasť na zlepšovaní dostupnosti odľahčovacích služieb Online s     Platformou rodín detí so zdrav.   
znevýhodnením, s p. Fričovou (D. Grafiková, I. Ždiľová)
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/navrh-opatreni-a-rieseni-pre-odlahcovaciu-sluzbu

11. 11. 2025
Rozporove konanie MPSVR  v súvislosti s medzirezortným pripomienkovým konaním k návrhu Zákona 
o príspevku na podporu pri odkázanosti (I. Ždiľová) 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-novemu-zakonu-o-
prispevku-na-pomoc-pri-odkazanosti

13. 11. 2025
Praha konferencia - online+prezentacia “Neformální pečující, jako nezbytná součást udržitelnosti 
systému”. (I. Ždiľová) 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/praha-medzinarodna-konferencia-o-neformalnej-starostlivosti-
ako-nevyhnutnej-sucasti-udrzatelneho-systemu

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/praha-medzinarodna-konferencia-o-neformalnej-starostlivosti-ako-nevyhnutnej-sucasti-udrzatelneho-systemu
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/praha-medzinarodna-konferencia-o-neformalnej-starostlivosti-ako-nevyhnutnej-sucasti-udrzatelneho-systemu
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-novemu-zakonu-o-prispevku-na-pomoc-pri-odkazanosti
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-novemu-zakonu-o-prispevku-na-pomoc-pri-odkazanosti
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/navrh-opatreni-a-rieseni-pre-odlahcovaciu-sluzbu
https://www.facebook.com/groups/www.komoraopatrovateliek.sk/permalink/2152980791777466/
https://www.facebook.com/groups/958441531231404/user/100000909254059/?__cft__%5B0%5D=AZWV9bbfyzksWAAfJkz0KmTZx6_bVOyREbMIGJ0VDYSe1uvZZKuLQrbwjfknPyz55jBv5nO5e8aI4p2hf2mKnbyRwXvE9iXUH4MM9nZT5qJ7H8b1lJ436s9lFbPnaUUwd5_w19LLyvjBh-Km4lizsHQy1_LFd_1A3psWdMFcUP2LMZNHMfKffRVSF1G3sNA3fuNjEGjII0LaGMKWqGAjtRMA&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/groups/958441531231404/user/100000928563457/?__cft__%5B0%5D=AZWV9bbfyzksWAAfJkz0KmTZx6_bVOyREbMIGJ0VDYSe1uvZZKuLQrbwjfknPyz55jBv5nO5e8aI4p2hf2mKnbyRwXvE9iXUH4MM9nZT5qJ7H8b1lJ436s9lFbPnaUUwd5_w19LLyvjBh-Km4lizsHQy1_LFd_1A3psWdMFcUP2LMZNHMfKffRVSF1G3sNA3fuNjEGjII0LaGMKWqGAjtRMA&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/groups/958441531231404/user/100000928563457/?__cft__%5B0%5D=AZWV9bbfyzksWAAfJkz0KmTZx6_bVOyREbMIGJ0VDYSe1uvZZKuLQrbwjfknPyz55jBv5nO5e8aI4p2hf2mKnbyRwXvE9iXUH4MM9nZT5qJ7H8b1lJ436s9lFbPnaUUwd5_w19LLyvjBh-Km4lizsHQy1_LFd_1A3psWdMFcUP2LMZNHMfKffRVSF1G3sNA3fuNjEGjII0LaGMKWqGAjtRMA&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid027vw4JcB9Gi4fgD3R5ben3FJvAxAGH5ZXkcR8ZqaPH2mVZ46AKRoqZr74eKyNv6WHl&id=61560853654604
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid027vw4JcB9Gi4fgD3R5ben3FJvAxAGH5ZXkcR8ZqaPH2mVZ46AKRoqZr74eKyNv6WHl&id=61560853654604
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid027vw4JcB9Gi4fgD3R5ben3FJvAxAGH5ZXkcR8ZqaPH2mVZ46AKRoqZr74eKyNv6WHl&id=61560853654604
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24. 11. 2025 
Webinár: Ako žije rodina s opatrovateľskými povinnosťami v aktuálnom (ne)integrovanom systéme 
terénnych služieb. (I. Ždiľová, E. Hokszová, D. Grafiková)

Hostia: Ing. Peter Sukeník - neformálny opatrovateľ svojej mamky, Bc. Eva 
Palková - mamka dieťaťa so zz, t.j. neformálna opatrovateľka, zástupkyňa 
Platformy rodín deti so zdravotným znevýhodnením, MUDr. Katreniaková 
Zuzana, PhD - štatutár denného centra a terénnej opatrovateľskej služby Cesta 
nádeje v KE; lektorka na LF UPJŠ - Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 
Ústav sociálnej a behaviorálnej medicíny UPJŠ LF + neformálny opatrovateľ 
Mgr. VěraVyhnalová - Arcidiecézna charita, poskytovateľ ADOS a TOS, Jaroslav 

Servátka, MBA, DiS. (DGKP) - Mosty pomoci - podpora neformálnych  opatrovateľov. 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-ako-zije-rodina-s-opatrovatelskymi-povinnostami-
aktualno-neintegrovanom-systeme-socialno-zdravotnych-terennych-sluzieb

26.11.2025 
Stanovisko Komory opatrovateliek Slovenska k otázkam rozvoja paliatívnej a domácej ošetrovateľskej a 
neformálnej starostlivosti z 26.11.2025
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stanovisko-komory-opatrovateliek-slovenska-k-otazkam-
rozvoja-paliativnej-a-domacej-osetrovatelskej-a-neformalnej-starostlivosti-z-26112025

28. 11. 2025
Webinár:     Domáca starostlivosť z pohľadu novej reformy a poskytovateľov terénnych a ambulantných   
služieb – uskutočnený s podporou z dotácie MPSVR SR

Hostia: Mgr.  Mária  Machajdíková  -  riaditeľka zo 
sekcie sociálnej a rodinnej politiky a JUDr. Martin Trnovec - riaditeľ odboru integrácie osôb so zdravotným 
postihnutím, MUDr. Katreniakova, PhD - štatutár denného centra a TOS Cesta nádeje; lektor na LF UPJŠ - 
Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Ústav sociálnej a behaviorálnej medicíny UPJŠ LF, Mgr. 
Věra Vyhnalová- Arcidiecézna charita, poskytovateľ ADOS a TOS Mgr. Iveta Ždiľová–KOS
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-domaca-starostlivost-z-pohladu-novej-reformy-a-
poskytovatelov-terennych-a-ambulantnych-sluzieb

3. 12. 2025
6. stretnutie expertnej pracovnej skupiny (EPS) k príprave návrhu dokumentu Vízia a stratégia rozvoja 
sociálnych služieb na Slovensku do roku 2040 Personál sociálnych služieb – problémy, evidencia, riešenia . 
(I. Ždiľová)

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-domaca-starostlivost-z-pohladu-novej-reformy-a-poskytovatelov-terennych-a-ambulantnych-sluzieb
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-domaca-starostlivost-z-pohladu-novej-reformy-a-poskytovatelov-terennych-a-ambulantnych-sluzieb
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stanovisko-komory-opatrovateliek-slovenska-k-otazkam-rozvoja-paliativnej-a-domacej-osetrovatelskej-a-neformalnej-starostlivosti-z-26112025
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stanovisko-komory-opatrovateliek-slovenska-k-otazkam-rozvoja-paliativnej-a-domacej-osetrovatelskej-a-neformalnej-starostlivosti-z-26112025
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-ako-zije-rodina-s-opatrovatelskymi-povinnostami-aktualno-neintegrovanom-systeme-socialno-zdravotnych-terennych-sluzieb
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-ako-zije-rodina-s-opatrovatelskymi-povinnostami-aktualno-neintegrovanom-systeme-socialno-zdravotnych-terennych-sluzieb
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12/2025
Leták – Neformálne opatrovanie (vydala KOS s podporou z dotácie MPSVR SR).

14.12.2025
Pripomienky k     Národnej stratégii stabilizácie a riadenia ľudských zdrojov v zdravotníctve do roku 2040   - 
LP/2025/677   https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-komory-k-narodnej-strategii-
stabilizacie-a-riadenia-ludskych-zdrojov-v-zdravotnictve-do-roku-2040-lp2025677 

20.12.2025
Odoslané pripomienky k     návrhu dokumentu Personálne zabezpečenie ľudských zdrojov v     sociálnych   
službách (PS Vízia a     stratégia rozvoja soc.služieb do roku 2040) (Spracovali Iveta Ždiľová a     kolektív   
KOS)

21.12.2025
Rozhovor  v     rádiu  Lumen   s  našou  členkou  Marietou  Koščíkovou  o jej  životnom  príbehu  a ceste 
opatrovateľky.  https://www.lumen.sk/archiv-play/200291

----

 

Celoročná spolupráca s     o. z. Mosty pomoci     🍀

       Bezplatné školenia pre neformálnych opatrovateľov a zvýhodnené pre členov KOS 
poskytuje o.z. Mosty pomoci a Jaroslav Servátka už niekoľko rokov v spolupráci s KOS a podporou mesta 
Bratislavy.
Neformálni opatrovatelia majú možnosť bezplatne sa zúčastniť prednášok z opatrovateľskej starostlivosti 
osobne, alebo pripojením online. Pre členov KOS sú tieto možnosti taktiež dostupné za zvýhodnenú cenu.
Výročná správa za rok 2025 
https://www.mostypomoci.sk/wp-content/uploads/2025/12/Vyrocna-sprava-2025-Mosty-pomoci.pdf

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-komory-k-narodnej-strategii-stabilizacie-a-riadenia-ludskych-zdrojov-v-zdravotnictve-do-roku-2040-lp2025677
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-komory-k-narodnej-strategii-stabilizacie-a-riadenia-ludskych-zdrojov-v-zdravotnictve-do-roku-2040-lp2025677
https://www.mostypomoci.sk/wp-content/uploads/2025/12/Vyrocna-sprava-2025-Mosty-pomoci.pdf
https://www.lumen.sk/archiv-play/200291

