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Správa o činnosti KOS  

od Valného zhromaždenia KOS, konaného dňa 22. 09. 2025 ku dňu  22.10.2026 
 
22. 09. 2025  
VI. Valné zhromaždenie o. z. Komory opatrovateliek Slovenska. Zhodnotenie činnosti organizácie a  
prerokovanie ďalšieho smerovania a priorít KOS. Ako hostí sme privítali ministra práce soc. vecí a  
rodiny pána Erika Tomáša, pani europoslankyňu Miriam Lexmann, pani komisárku Zuzanu  
Stavrovskú, pani Ivanu Antošovú z o.z. Ženy pre Slovensko, a pána Emila Grula z odb.  
organizácie UniJA.  

 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/vi-valne-zhromazdenie-o-z-komory-opatrovateliek-slovenska 
 

22. 09. 2025  
Účasť na galavečeri 6. ročníka Národnej ceny starostlivosti DOBRÉ SRDCE v Bratislave.  

 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/6-rocnik-narodnej-ceny-starostlivosti-dobre-srdce 
 

23. 09. 2025  
Osobné pracovné stretnutie na pôde Inšpekcie v sociálnych veciach s riaditeľkou Nadeždou Vrtielovou  
Prečinskou, ktorá zastúpila generálneho riaditeľa PhDr. Norberta Knappa. Pani Vrtielová nás  
informovala ako sa dá podať oznámenie na ISV, ako postupujú inšpektorky a inšpektori ISV pri  
výkone dozoru, na čo všetko pri výkone dozorov prihliadajú a čo môže byť výsledkom dozorov.  
Zdôraznila, že ťažiskom nie je len kontrola administratívnych povinností, ale najmä toho, ako sa  
osobám, ktorým sa poskytuje pomoc, reálne žije a ako ony vnímajú svoje životné podmienky a  
možnosti. Cieľom inšpekcie je okrem iného posilniť ochranu najzraniteľnejších fyzických  
osôb, vzhľadom na ich dlhodobú závislosť od pomoci inej osoby. Každý, kto sa obráti na ISV,  
môže mať istotu, že nedostatkami, na ktoré upozorní, je povinný sa niekto zaoberať, vyhodnotiť  
ich a reagovať tak, aby sa docielila náprava.  

 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-na-pode-inspekcie-v-socialnych-veciach 
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23. 09. 2025  
 
Osobné stretnutie s prezidentkou Konfederácie odborových zväzov SR Monikou Uhlerovou.  
Za KOS: I. Ždiľová, D. Grafiková. Slovenský odborový zväz zdravotníctva a sociálnych služieb  
avizoval, že končí volebné obdobie predsedu pána Szalaya. Po zvolení nového predsedu/predsedkyne by sme 
radi pokračovali v spolupráci a riešeniach, ktoré majú odbory v kompetencii. Zatiaľ máme informáciu o 
proteste ktorý sa bude konať 30.9.2025 o 15:00 pred NR. Je to odborársky, nie politický protest a pani 
prezidentka KOZSR pozýva všetkých odborárov na protest.  

 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-monikou-uhlerovou-prezidentkou-koz-sr 

 
25. 09. 2025  
Príprava kampane EÚ ku Dňu opatrovateliek – tvorba videí a propagačných materiálov v rámci projektu 
podporeného z dotácie MPSVR SR. (I. Ždiľová, E. Hokszová)  
https://www.youtube.com/watch?v=0UHXhywHuA8 
 
27. 09. 2025  
Vyjadrenie KOS v rámci PI/2025/188 k návrhu vyhlášky Ministerstva zdravotníctva SR o rozdelení  
výdavkov verejného zdravotného poistenia podľa jednotlivých typov zdravotnej starostlivosti na rok 2026.  
KOS žiadala úpravu definície dlhodobej starostlivosti, zadefinovanie jej zložiek a transparentnejšie  
financovanie LTC.  
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-navrhu-vyhlasky-
ministerstva-zdravotnictva-slovenskej-republiky-o-rozdeleni-vydavkov-verejneho-zdravotneho-poistenia-
podla-jednotlivych-typov-zdravotnej-starostlivosti-na-rok-2026-pi2025188 
 
29. 09. 2025  
Medzirezortné pripomienkové konanie – LP/2025/475 – spracovanie pripomienok k návrhu zákona o 
uplatňovaní zásady rovnakej odmeny pre mužov a ženy za rovnakú prácu alebo za prácu rovnakej hodnoty. 
 
06. 10. 2025  
Európsky deň opatrovateliek/ľov – kampaň KOS „NIE SÚ NEVIDITEĽNÍ!“ zameraná na zviditeľnenie 
opatrovateliek a opatrovateľov a postavenie slovenských opatrovateľov pracujúcich v zahraničí.  
- Tlačová správa: „Európsky deň opatrovateliek/ľov – NIE SÚ NEVIDITEĽNÍ! Našich opatrovateľov  
pracujúcich v zahraničí potrebujeme mať doma.“  
https://www.komoraopatrovateliek.sk/upload/dokumenty/ts-edc-2025-pdf.pdf 
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06. 10. 2025  
Stretnutie pracovnej skupiny pre prípravu reformy financovania sociálnych služieb za osobnej účasti ministra 
práce Erika Tomáša. Za KOS: I. Ždiľová.  
 
08. – 10. 10. 2025  
EUROCARERS – pracovná skupina pre výskum, Vilnius, Litva. Za KOS: I. Ždiľová.  
 
14. 10. 2025  
Seminár so SILVERGON „Ako sa pripraviť na opatrovanie blízkych“ – firemný webinár NBS ku Dňu zdravia 
s takmer 70 účastníkmi. Témy: výzvy neformálneho opatrovania, nástroje a služby pomoci rodinám a potreba 
systémovej podpory opatrovateľskej roly. (I. Ždiľová, E. Hokszová)  
 
15. 10. 2025  
Rádio Lumen – Hovory o opatrovateľskej starostlivosti. Témy: formálne a neformálne opatrovateľstvo, 
legislatívne zmeny a činnosť KOS. Hosť za KOS: I. Ždiľová.  
 
16. 10. 2025  
Pracovná skupina pre Reformu financovania sociálnych služieb na MPSVR SR. Za KOS: I. Ždiľová.  
 
17. 10. 2025  
Hosť Rádia Regina Západ – D. Grafiková.  
 
21. 10. 2025  
Workshop OZ Ženy pre Slovensko a KOS „Ženy – opora spoločnosti v procese starnutia“, Bratislava-
Petržalka. Za KOS: D. Grafiková, I. Ždiľová, E. Hokszová, E. Farkasová.  
Spolu s partnermi –Ženy pre Slovensko, Združením bratislavských seniorov, Jednotou dôchodcov  
na Slovensku a o. z. Mosty pomoci a Komora opatrovateliek Slovenska – sme otvorili diskusiu o  
výzvach, ktoré prináša starnutie populácie, ale aj o možnostiach, ako podporiť ženy v seniorskom  
veku, aby mohli žiť naplno, nie len prežívať.   

 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/zeny-opora-spolocnosti-v-procese-starnutia 
 
29. 10. 2025  
Workshop s OZ Ženy pre Slovensko v Zariadení pre seniorov Gabriela v Snine. Diskusia o možnostiach 
podpory žien v seniorskom veku, aktívnom a dôstojnom starnutí. Za KOS: I. Ždiľová, E. Hokszová.  
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06. 11. 2025  
Festival sakrálneho umenia v Košiciach – otvorenie výstavy „BYŤ DOMA“ autora Jindřicha Štreita a  
panelová diskusia „Domov ako miesto nádeje: v zdraví aj v chorobe“, venovaná integrovanej a paliatívnej 
starostlivosti v domácom prostredí. Za KOS: I. Ždiľová, E. Hokszová, J. Borzová, M. Urbanová Koščíková. 
 
10. 11. 2025  
Spoluúčasť na zlepšovaní dostupnosti odľahčovacích služieb – online spolupráca s Platformou rodín detí so 
zdravotným znevýhodnením. (D. Grafiková, I. Ždiľová) KOS mala možnosť prispieť našim pohľadom na 
(ne)fungovanie odľahčovacích služieb a navrhnúť pár opatrení pre zvýšenie jej dostupnosti pre neformálnych 
opatrovateľov. Ďakujeme za príležitosť participovať v iniciatíve, ktorú v tejto oblasti vyvíja Platforma rodín 
detí so zdravotným znevýhodnením a Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky.  

 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/navrh-opatreni-a-rieseni-pre-odlahcovaciu-sluzbu 
 
11. 11. 2025  
Rozporové konanie na MPSVR SR v súvislosti s medzirezortným pripomienkovým konaním k návrhu zákona 
o príspevku na pomoc pri odkázanosti. Za KOS: I. Ždiľová.  
 
13. 11. 2025  
Medzinárodná konferencia v Prahe – online účasť a prezentácia „Neformální pečující jako nezbytná součást 
udržitelnosti systému“. Za KOS: I. Ždiľová.-  predstavila činnosť KOS. Konferencia priniesla skúsenosti z 
Českej republiky najmä v oblasti podpory neformálnych opatrovateľov, koordinácie zdravotnej a sociálnej 
starostlivosti, multidisciplinárnej spolupráce, podpory zamestnaných opatrovateľov a ich sociálneho 
zabezpečenia. Podujatie organizovala Alfa Human Service Praha, členská organizácia Eurocarers.  

 
 
20. 11. 2025  
KOS sa pripojila k iniciatíve EUROCARERS – list predsedníčke Európskej komisie Ursule von der  
Leyenovej na podporu práv a postavenia neformálnych opatrovateľov.  
KOS sa pripojila k iniciatíve Európskej asociácie Eurocarers, ktorá sa obrátila na predsedníčku Európskej 
komisie Ursulu von der Leyenovú s výzvou na posilnenie podpory neformálnych opatrovateľov v politikách 
EÚ. Iniciatíva upozorňuje na ich významnú úlohu v systémoch dlhodobej starostlivosti, ako aj na sociálne a 
ekonomické dôsledky, ktoré opatrovanie prináša. Eurocarers vyzýva Európsku komisiu na prijatie konkrétnych 
opatrení, ktoré zabezpečia lepšie podmienky, podporu a rovnosť príležitostí pre opatrovateľov.  
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/iniciativa-a-list-eurocarers-predsednicke-eu 
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24. 11. 2025  
Webinár organizovaný KOS - „Ako žije rodina s opatrovateľskými povinnosťami v aktuálnom 
(ne)integrovanom systéme sociálno-zdravotných terénnych služieb“. Za KOS: I. Ždiľová, E. Hokszová, D. 
Grafiková. Hostia z radov neformálnych opatrovateľov, Platformy rodín detí so zdravotným znevýhodnením, 
Cesty nádeje, Arcidiecéznej charity a Mostov pomoci.  
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/webinar-ako-zije-rodina-s-opatrovatelskymi-povinnostami-
aktualno-neintegrovanom-systeme-socialno-zdravotnych-terennych-sluzieb 
 
26. 11. 2025  
Stanovisko KOS k otázkam rozvoja paliatívnej, domácej ošetrovateľskej a neformálnej starostlivosti. KOS 
poukázala najmä na potrebu lepšieho prepojenia ADOS, mobilných hospicov, terénnej opatrovateľskej 
služby a neformálnych opatrovateľov, zabezpečenia kontinuity starostlivosti v domácom prostredí a podpory 
edukácie rodín a opatrovateľov. Zároveň upozornila na nedostatočnú koordináciu zdravotného a sociálneho 
systému a potrebu posilniť dostupnosť odbornej domácej starostlivosti.  
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stanovisko-komory-opatrovateliek-slovenska-k-otazkam-rozvoja-
paliativnej-a-domacej-osetrovatelskej-a-neformalnej-starostlivosti-z-26112025 
 
28. 11. 2025  
Webinár organizopvaný KOS - „Domáca starostlivosť z pohľadu novej reformy a poskytovateľov terénnych a 
ambulantných služieb“, uskutočnený s podporou z dotácie MPSVR SR. Hostia: zástupcovia MPSVR SR, Cesty 
nádeje, UPJŠ LF, Arcidiecéznej charity a KOS.  
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/zaznam-webinar-domaca-starostlivost-z-pohladu-novej-reformy-
a-poskytovatelov-terennych-a-ambulantnych-sluzieb 
 
03. 12. 2025  
6. stretnutie expertnej pracovnej skupiny k príprave dokumentu Vízia a stratégia rozvoja sociálnych služieb na 
Slovensku do roku 2040. Téma: Personál sociálnych služieb – problémy, evidencia, riešenia. Za KOS: I. 
Ždiľová.  
 
12/2025  
Leták „Neformálne opatrovanie“ – vydala KOS s podporou z dotácie MPSVR SR.  
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12/2025  
Brožúra “Neformálne opatrovanie” - starostlivosť o svojich blízkych v domácnosti - vydala KOS s podporou 
dotácie MPSV SR  

 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/brozura-neformalne-opatrovanie_1 

 

14. 12. 2025  
Medzirezortné pripomienkové konanie – Pripomienky KOS k Národnej stratégii stabilizácie a riadenia 
ľudských zdrojov v zdravotníctve do roku 2040 – LP/2025/677. 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-komory-k-narodnej-strategii-stabilizacie-a-riadenia-
ludskych-zdrojov-v-zdravotnictve-do-roku-2040-lp2025677 
 
12/2025 
Medzirezortné pripomienkové konanie k novému Zákonu o príspevku na pomoc pri odkázanosti. 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/medzirezortne-pripomienkove-konanie-k-novemu-zakonu-o-
prispevku-na-pomoc-pri-odkazanosti 
 
20. 12. 2025  
Odoslané pripomienky k návrhu dokumentu „Personálne zabezpečenie ľudských zdrojov v sociálnych 
službách“ v rámci pracovnej skupiny Vízia a stratégia rozvoja sociálnych služieb do roku 2040. Spracovali 
Iveta Ždiľová a kolektív KOS.  
 
21. 12. 2025  
Rozhovor v Rádiu Lumen -životná príbeh a cesta opatrovateľky a členky KOS Marietty Koščíkovej 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/rozhovory-v-radiach_1 
 
12/2025 
Odôvodnenie potreby systematického zapracovania dlhodobej starostlivosti (LTC) do stratégií, a zefektívnení 
jej nákladov, so zreteľom na európske dokumenty. 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/volame-po-integracii-osobnej-starostlivosti-a-zefektivneni-
financovania-nakladov-na-dlhodobu-starostlivost-so-zretelom-na-europske-dokumenty 
 
12/2025 
Pripomienky Komory k návrhu na aktualizáciu Národného programu aktívneho starnutia na r. 2021-2030 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-kos-k-navrhu-na-aktualizaciu-narodneho-programu-
aktivneho-starnutia-na-r-2021-20301 
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20. 01. 2026 
Účasť KOS na pracovnej skupine MPSVR SR k príprave Stratégie rozvoja sociálnych služieb do roku 2040.  
Následne pracovné stretnutie s Mgr. Machajdíkovou k Metodike terénnej opatrovateľskej služby. Za KOS: I. 
Ždiľová, E. Hokszová. 
 
22. 01. 2026 
Online pracovné stretnutie s Asociáciou na ochranu práv pacientov SR (AOPP). Za KOS: D. Grafiková, I. 
Ždiľová, E. Hokszová. 
 
6. 02. 2026 
Online startnutie vedenia KOS-pevádzkové veci 
 
10. 02. 2026  
Online pracovné stretnutie KOS s novým vedením Slovenského odborového zväzu zdravotníctva a  
sociálnych služieb – predsedom Michalom Gedajom a podpredsedníčkou Teréziou Luptákovou. Témy:  
platové tabuľky, skorší odchod do dôchodku, BOZP, pracovná záťaž, kvalifikácia pracovníkov a stabilizácia 
personálu v sociálnych službách. Za KOS: I. Ždiľová, D. Grafiková. P. Šipoš 

 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/online-kos-spolu-s-novym-vedenim-slovenskeho-odboroveho-
zvazu-zdravotnictva-a-socialnych-sluzieb 
 

25. 02. 2026 

Online rozhovor s členom KOS o situácii v jednom zo zariadení Nitrianskeho Samosprávneho kraja a možných 
riešeniach. Za KOS  Grafiková, Šipoš s p. Šmehiľovou a Holečkovou. 
 

3.03.2026 
Online rozhovor KOS-Ždiľová, Hokszová a p. Adámek- 3. multistakeholders fórum NP Otvorené vládnutie - 
príprava Akčného plánu Iniciatívy pre otvorené vládnutie 2026-2028  
 

3. 03. 2026 

Online stretnutie s predsedníčkou APSS, Annou Ghannamovou-priprava podpisu memoranda na Konferencii 
v Tatrách, Gedaj - Ľuptákova(SOZZaSS), Grafiková a Ždiľová (KOS) 
 

06. 03. 2026  
Tlačová správa KOS k Medzinárodnému dňu žien – poukázanie na význam práce žien v profesionálnej aj 
rodinnej starostlivosti a potrebu ich spoločenského uznania a podpory.  
https://www.komoraopatrovateliek.sk/upload/dokumenty/ts-k-mdz-opatruju-ce-profesie.pdf 
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06.02.2026 
Tlačová správa Eurocarers a KOS k MDŽ 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/upload/dokumenty/8-marec-neviditel-ne-z-eny-neocenitel-na-
starostlivost-prec-o-musi-rodova-strate-gia-na-roky-2026-2030.pdf 
 
09. 03.2026 
Aliancia sektorových rád-online-Ing. Takáčová - metodik pre NP ASR, témou bolo správne nastavenie 
kompetenčných rámcov a zaradenie pracovníkov v sociálnych službách resp.dlhodobej starostlivosti. Zatiaľ 
všetko čo sme za obdobie posledných rokov rozanalizovali, popísali, vydali v záujme zvýšenia atraktivity 
povolania opatrovateľ, vytvorenia možnosti ich kariérneho rastu s ohľadom na zvýšenie úrovne kvality a 
bezpečnosti starostlivosti.Poslali sme im všetko, čo sme k téme vedeli doložiť. 

Grafiková, Ždiľová 
 
10. 03. 2026  
Podpis memoranda strešných organizácií a odborov vo Vysokých Tatrách k stabilizácii zamestnancov v 
sociálnych službách a zdravotníctve. Obsahom memoranda boli návrhy na rast miezd, nástupné a stabilizačné 
príspevky, náborovú kampaň, podporu vzdelávania a rehabilitačné pobyty. Za KOS memorandum podpísala 
Iveta Ždiľová. 

 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stresne-organizacie-a-odbory-sa-spojili-pre-stabilizaciu-
zamestnancov-v-socialnych-sluzbach-a-v-zdravotnictve 

 

19. 03. 2026 
Účasť KOS na pracovnej skupine MPSVR SR k Stratégii rozvoja sociálnych služieb do roku 2040. 
 
19.03.2026 
Pracovné stretnutie na MPSVR SR -p. Salančíková, Vrtieľová k problematike nelegálnej práce v opatrovaní, 
nedodržiavaní zákonov Za KOS: I. Ždiľová, D. Grafiková. 
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19. 03. 2026 
Nahrávanie podkastu - Žena vie - Iveta Adamová - Cesta opatrovateľky-sestry s I. Ždiľovou. 
 
19.03.2026 
Hospodárske noviny-Ilona Farkasová -https://hnonline.sk/finweb/ekonomika/96271206-slovenky-v-rakusku-
to-maju-coraz-tazsie-opatrovatelky-nasli-este-vyhodnejsiu-krajinu 
 
24. 03. 2026  
KOS iniciovala online pracovné stretnutie so Slovenskou komorou medicínsko-technických pracovníkov, 
Slovenskou komorou sestier a pôrodných asistentiek a SOZ ZaSS. Témy: príprava sanitárov, zaraďovanie 
sanitárov na pozície opatrovateľov, uznávanie praxe, kompetencie a personálne zabezpečenie. Za KOS: D. 
Grafiková, I. Ždiľová, E. Hokszová. A. Moravčíková, K. Sekerešová, Gedaj 

 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/24326-kos-iniciovala-online-stretnutie-s-skmtp-sksapa-sozzass 
 

25.03.2026 

1. zasadnutie poroty Dobrého srdca-za KOS D. Grafiková 
 
16. 04. 2026 
Pracovné stretnutie predsedníctva KOS v Bratislave. Za KOS: I. Ždiľová, D. Grafiková, J. Servátka, F. Drozd. 
 
20. 04. 2026 
Online pracovné stretnutie členov Asociácie na ochranu práv pacientov SR (AOPP). Za KOS: D. Grafiková. 
 
28. 04. 2026 
Účasť KOS na pracovnej skupine MPSVR SR k Stratégii rozvoja sociálnych služieb do roku 2040. Za KOS: 
I. Ždiľová. 
 
04. 05. 2026  
Odpoveď z Úradu vlády SR na podnet KOS v rámci PI/2026/42 k odmeňovaniu a pracovným podmienkam 
opatrovateliek. KOS presadzovala najmä reklasifikáciu opatrovateliek minimálne do 3. platovej triedy, mzdový 
automat, uznávanie praxe a vzdelávania, rovnaké platové štandardy u verejných aj neverejných poskytovateľov 
a posilnenie ochrany zdravia pri práci.  
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/odpoved-z-uradu-vlady 
 
08.05.2026  
Pracovné online stretnutie vedenia KOS-Grafiková Ždiľová 
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08-09. 05. 2026 
Online účasť na konferencii Dni Huntingtonovej choroby IV – „Starostlivosť o ľudí s Huntingtonovou 
chorobou a práca s rodinou“. D. Grafiková, I. Ždiľová 
 
14. 05. 2026 
Online aktívna účasť na konferencii „Péče, která se (ne)počítá a její místo ve společnosti“, organizovanej 
Pečovatelským centrom v Prahe. Za KOS: I. Ždiľová – prezentácia. 
 
15.05.2026 
Prednáškové popoludnie M-VK Ligy proti reumatizmu SR 2026 - Piešťany - aktívna účasť Iveta Ždiľová, Eva 
Hokszová, Dana Grafiková 
 
19. 05. 2026  
Medzirezortné pripomienkové konanie – LP/2026/247 – KOS predložila pripomienky k zákonu o sociálnom 
poistení. Navrhla odvodovú úľavu aj pre neformálnych opatrovateľov a opatrenia na ochranu príjmu po úmrtí 
opatrovanej osoby.  
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/export-pripomienok-za-organizaciu-komora-opatrovateliek-
slovenska-lp2026247 
 
20. 05. 2026  
Stretnutie s komisárkou pre osoby so zdravotným postihnutím JUDr. Zuzanou Stavrovskou. KOS  
odovzdala žiadosť o podporu pri hľadaní kompromisu v používaní a zlepšení dostupnosti bezpečnostných 
postieľok pre deti a dospelých s mentálnym znevýhodnením a hypermobilitou, s dôrazom na bezpečnosť 
klientov a právnu ochranu opatrovateliek, diskusia o podmienkach a právach klientov a zamestnacov. 

 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/stretnutie-s-judr-zuzanou-stavrovskou_1 
 
21. 05. 2026 
Účasť KOS na pracovnej skupine MPSVR SR k Stratégii rozvoja sociálnych služieb do roku 2040. Za KOS: 
I. Ždiľová. 
 
21.05.2026 
Stretnutie s P. Vrabcovou-AOPP-možná spolupráca pri rôznych veciach za KOS D. Grafiková, I. Ždiľová 
 
26. 05. 2026  
Medzirezortné pripomienkové konanie – LP/2026/233 – KOS podala dve zásadné pripomienky k 
legislatívnemu návrhu v oblasti dlhodobej  
starostlivosti. Žiadala zjednotenie identity obsahovo rovnakých ošetrovateľských úkonov, ich úhradu z 
verejného zdravotného poistenia a prehodnotenie postavenia pracovníka v dlhodobej starostlivosti. 
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27. – 28. 05. 2026  
Valné zhromaždenie European Association Working for Carers – EUROCARERS v Leuvene, Belgicko. 
Zúčastnilo sa 42 delegátov z 32 členských organizácií z 19 krajín. Za KOS: Mgr. Iveta Ždiľová, MBA. 
Slovensko posilnilo členské zastúpenie aj o Platformu rodín detí so zdravotným znevýhodnením.  

 
 
 
 

https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/valne-zhromazdenie-european-association-working-for-carers-
eurocarers-v-leuven 
 
12. 06. 2026 
Účasť na Valnom zhromaždení Asociácie na ochranu práv pacientov SR (AOPP). Za KOS: D. Grafiková. 
 
15. 06. 2026 
Rozporové konanie k pripomienkam KOS k Správe o plnení Národného programu rozvoja životných 
podmienok osôb so zdravotným postihnutím – online rokovanie so zástupcami MZ SR, MPSVR SR a 
MŠVVaM SR. Za KOS I. Ždiľová, D. Grafiková 
 
16. 06. 2026 
Online účasť na odbornom workshope „Komunitné služby pre seniorov“, nadväzujúcom na kontrolu NKÚ v 
roku 2025. Za KOS: D. Grafiková, I. Ždiľová. 
 
16.06.2026 
online diskusia s MPSVR, MŠ – I. Ždiľová, D. Grafiková 
 
21. 06. 2026 
Pracovné stretnutie predsedníctva KOS – príprava Valného zhromaždenia KOS 2026, diskusia o vzdelávaní a 
ďalších aktivitách organizácie. Grafiková, Ždiľová, Drozd, Servátka 
 
22. 06. 2026 
Účasť KOS na pracovnej skupine MPSVR SR k Stratégii rozvoja sociálnych služieb do roku 2040 – Iveta 
Ždiľová 
 
22.06.2026 
Nahrávanie reportáže RTVS k problematike nelegálnej práce v opatrovaní. Za KOS: I. Ždiľová. 
 
29. 06. 2026 
Pracovné stretnutie na MPSVR SR k problematike SZČO a nelegálnej práce v opatrovaní. Za KOS: D. 
Grafiková. 
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09. 07. 2026  
KOS zverejnila výsledky celoslovenského anonymného prieskumu o dodržiavaní BOZP v zariadeniach 
sociálnych služieb počas horúčav. Zapojilo sa 835 respondentov. KOS následne podala podnet na Inšpektorát 
práce a Úrad verejného zdravotníctva SR. Správu o výsledkoch prieskumu s odporúčaniami, ktoré navrhli 
respondenti v prieskume, odovzdala MPSVR SR a IVPR. IVPR sa pokúša návrhy zapracovať do Stratégie 
rozvoja sociálnych služieb do roku 2040. 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/komora-uskutocnila-prieskum-o-dodrziavani-bozp-v-zss-pocas-
horucav 
 
01. – 08. 2026 
Participácia KOS na tvorbe Metodiky terénnej opatrovateľskej služby. 
 
7/2026 
Pripomienky k návrhu vyhlášky Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky, ktorou sa 
ustanovuje posudzovanie finančných podmienok pre poskytovanie sociálnej služby vo všeobecnom 
hospodárskom záujme 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-kos-k-navrhu-vyhlasky-mpsvr 
 
30. 07. 2026.  
Doručená odpoveď Úradu verejného zdravotníctva SR v nadväznosti na podanie KOS vo veci dodržiavania 
BOZP počas horúčav. ÚVZ SR informoval KOS o pripravovaných kontrolách v zariadeniach sociálnych 
služieb. Výsledok kontrol nám nie je známy.  
 
08.08.2026 
Fórum pre pomoc starším - článok-autor I. Ždiľová 
 
10. 08. 2026 
Online pracovné stretnutie KOS k problematike SZČO a nelegálnej práce v opatrovaní. Témou bola aj potreba 
právneho posúdenia výkladu voľnej živnosti „Krátkodobá pomoc pri opatrovaní“ a pojmu „krátkodobá“. Za 
KOS: D. Grafiková, I. Ždiľová, Servátka, Nitková a ďalší členovia tímu. 
 
17.08.2026 
3.zasadnutie poroty DS-výber víťazov. Za KOS D. Grafiková 
 
18. 08. 2026 
Medzirezortné pripomienkové konanie – KOS odoslala pripomienky k návrhu vyhlášky MPSVR SR, ktorou 
sa ustanovuje posudzovanie finančných podmienok pre poskytovanie sociálnej služby vo všeobecnom 
hospodárskom záujme. 
 
24. 08. 2026 
Online pracovné stretnutie členov Asociácie na ochranu práv pacientov SR (AOPP). Za KOS: D. Grafiková. 
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8/2026 
Odborný podklad k zaradeniu opatrovateľskej práce do 3. kategórie zdravotného rizika a 3. stupňa záťaže 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/odborny-podklad-k-zaradeniu-opatrovatelskej-prace-do-3-
kategorie-zdravotneho-rizika-a-3-stupna-zataze 
 
07.09.2026 
Galavečer Dobré srdce-za KOS D. Grafiková 
 

 
 
15. 9. 2026 
TLAČOVÁ SPRÁVA – Nová reforma zhoršuje postavenie neformálnych opatrovateľov, a ohrozuje terénnu 
opatrovateľskú službu. 
 

 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/tlacova-sprava-nova-reforma-zhorsuje-postavenie-neformalnych-
opatrovatelov-a-ohrozuje-terennu-opatrovatelsku-sluzbu 
 
4. 10. 2026 
Pripomienky k Návrhu vyhlášky Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky, ktorou sa mení a dopĺňa 
vyhláška Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 448/2007 Z. z. LP/2026/480 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-k-navrhu-vyhlasky-ministerstva-zdravotnictva-
slovenskej-republiky-ktorou-sa-meni-a-doplna-vyhlaska-ministerstva-zdravotnictva-slovenskej-republiky-c-
4482007-z-z 
 
4. 10. 2026 
Pripomienky k Návrhu vyhlášky Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky o podrobnostiach o ochrane 
zdravia pred fyzickou záťažou pri práci LP/2026/482 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/pripomienky-k-navrhu-vyhlasky-ministerstva-zdravotnictva-
slovenskej-republiky-o-podrobnostiach-o-ochrane-zdravia-pred-fyzickou-zatazou-pri-praci-lp2026482 
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5. 10. 2026 
Tlačová správa 6.október-Európsky deň opatrovateliek/ľov 
Komora opatrovateliek Slovenska sa pri príležitosti 6. októbra - Európskeho dňa opatrovateliek/ľov, pripája 
k výzve Európskej asociácie - Eurocarers na posilnenie podmienok pre ľudí, ktorí popri práci zabezpečujú 
starostlivosť o blízku osobu. 
https://www.komoraopatrovateliek.sk/blog/tlacova-sprava-6oktober-europsky-den-opatrovatelieklov 
 
8. 10. 2026 
Online stretnutie so zamestnancami MŠVVa M SR – rozporové konanie v nadväznosti na navrhovanú úlohu v 
Správe o implementácii opatrení v rámci Rozvoja život.podmienok pre osoby ŤZP 2025 - v ktorej sme 
navrhovali vytvoriť podmienky pre financovanie vzdelávania opatrovateliek na pozíciu Pracovník v dlhodobej 
starostlivosti cez IVU. Možné iba za podmienky, že MPSVR SR vloží vlastné púeniaze do systému IVU. Inak 
platí pravidlo, prvý berie.  
 

 
 
 
 
Celoročná spolupráca s o. z. Mosty pomoci 🍀  
Bezplatné školenia pre neformálnych opatrovateľov a zvýhodnené pre členov KOS poskytuje o.z. Mosty 
pomoci a Jaroslav Servátka už niekoľko rokov v spolupráci s KOS a podporou mesta Bratislavy. Neformálni 
opatrovatelia majú možnosť bezplatne sa zúčastniť prednášok z opatrovateľskej starostlivosti osobne, alebo 
pripojením online. Pre členov KOS sú tieto možnosti taktiež dostupné za zvýhodnenú cenu 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


