Export pripomienok za organizaciu Komora opatrovateliek Slovenska
Navrh nariadenia vlady Slovenskej republiky, ktorym sa meni a dopiiia nariadenie vlady
Slovenskej republiky ¢. 281/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych

poziadavkach pri ru¢nej manipulacii s bremenami
LP/2025/446

Vysvetlivky k pouzitym skratkdm v tabul’ke:
O — obycajna
Z — z4sadna

Pocet vznesenych pripomienok, z toho zésadnych: 9/0

Pocet vznesenych hromadnych pripomienok: 0

Vznesené pripomienky

Typ

Pripomienka

Odoslana

§ 2 Konsolidované znenie NV SR ¢. 281/2006 Z. z.
ZASADNA PRIPOMIENKA

V § 2 sa za odsek (3) vkladé sa novy odsek (4), ktory znie:

,»(4) Na ucely tohto nariadenia sa za bremeno povazuje aj Zivé bremeno,
ktorym je fyzické osoba, s ktorou zamestnanec manipuluje v ramci
poskytovania zdravotnej alebo socialnej starostlivosti. Pri manipulécii so
zivym bremenom sa uplatiiujii osobitné poziadavky podla tohto
nariadenia.®

Odovodnenie: V poznamkach k smernici EU (ktort toto NV transponuje)
sa uvadza, Ze bremenom moze byt aj osoba alebo zviera.

V praxi sa s 'ud'mi (pacientmi, seniormi, imobilnymi osobami) manipuluje
uplne inak nez s krabicou ¢i paletou — a NV to v st¢asnosti nijako
nerozliSuje.

Rozdiely medzi bremenom a Zivym bremenom

PREDVIDATELNOST:

— Nezivé bremeno ma stdlu hmotnost’, tvar a spravanie.

— Zivé bremeno (¢lovek) moZe nahle zmenit’ polohu, klast’ odpor, nevediet’
spolupracovat’, ¢o vyrazne zvySuje riziko trazu.

TVAR A UCHOPENIE:

— Nezivé bremend maju casto uchopné body alebo sa daju uchopit’ oboma
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rukami.

— Pacient/klient uchopné body nemd, pohybuje sa, moze byt nestabilny
alebo agresivny.

FREKVENCIA A CAS EXPOZICIE:

— V sklade sa bremena premiestiiuji podl'a potreby logistiky.

— Pri opatrovani ide o opakované a kazdodenné tikony — polohovanie,
zdvihanie, prenasanie — ¢o vedie k kumulativnej zdt'azi pohybového
aparatu.

RIZIKA:

— Pri klasickom bremene ide hlavne o riziko poskodenia chrbtice a kibov.
— Pri Zivom bremene navySe vznikaju rizik4 z padu pacienta, potreby
rychlej reakcie, psychického stresu.

PRAVNA ISTOTA: Zamestnavatel ani in§pektor prace dnes nemé jasny
zaklad, aby manipuléciu s pacientmi hodnotil prisnejSie neZ manipulaciu s
krabicou. Definicia vytvori zéklad pre Specialne povinnosti.

OTVORENIE PRIESTORU PRE SPECIFICKE OPATRENIA: Az ked’ sa
zivé bremeno pravne odlisi, moZze sa k nemu viazat’ povinnost’ mat’
Specialne technické pomocky (zdvihaky, polohovacie postele) ¢i asistenciu
d’alSieho pracovnika.

OCHRANA ZAMESTNANCOV: Opatrovatel’ky a zdravotné sestry patria
medzi profesie s najvysSim vyskytom ochoreni pohybového aparatu.
Odlisenie zivého bremena uznd, Ze riziko je vysSie nez pri ,,klasickej*
manipuldcii.

SULAD S EUROPSKYMI METODIKAMI: Aj ked’ smernica Rady
90/269/EHS pojem ,,zivé bremeno* nepozna explicitne, europske manualy
a usmernenia BOZP ho pouzivaji a odportcaju pre zdravotnictvo a
socialne sluzby.

§ 4 Konsolidované znenie NV SR ¢. 281/2006 Z. z.
ZASADNA PRIPOMIENKA

V § 4 sa za ods. 2 sa vlozi novy odsek 3, ktory znie:

,»(3) Zamestnavatel je povinny zabezpecit', Ze pri manipulacii so Zivym
bremenom bude pracovisko vybavené technickymi alebo zdravotnickymi
pomdckami, ktoré znizuju fyzicka zataz zamestnancov. Ak také pomdcky
nie su dostupné, musi byt manipulédcia zo Zivym bremenom realizovana s
asistenciou d’alSieho zamestnanca.*
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§ 5 Konsolidované znenie NV SR ¢. 281/2006 Z. z.
ZASADNA PRIPOMIENKA

V § 5 sa doplita nové pismeno d) a e), ktoré zneju:
,,d) Specificky zohl'adnit’ manipuléciu so Zivym bremenom ako samostatny
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rizikovy faktor, vratane hmotnosti, schopnosti pomoci pacienta,
neocakavanych pohybov, pracovnych podmienok, veku a fyzického stavu
opatrovatel’ky.*

e) pri manipuléacii so zivym bremenom s telesnou hmotnost'ou
presahujiicou 50 kg zabezpecit’ mechanické alebo technické zdvihacie
zariadenie a iné manipulacné pomocky; ak to nie je mozné, musi
zabezpecit’ asistenciu d’alSieho zamestnanca.*

§ 6 Konsolidované znenie NV SR ¢. 281/2006 Z. z.
ZASADNA PRIPOMIENKA

V § 6 sa dopiiia nové pismeno c), ktoré znie:

,,C) zabezpecit’, aby zamestnanci vykonavajici manipulaciu so Zivym
bremenom absolvovali $kolenie z ergonomickych technik manipulécie s
pacientmi, ktoré vykondva pracovnd zdravotna sluzba, esSte pred zacatim
vykonu prace.*

Odoévodnenie: Podl'a §30a ods. (1) a (2) Zakona 355/2007 Z. z. PZS
vykonéva zdravotny dohl'ad pre zamestnancov a poskytuje odborné a
poradenské ¢innosti zamestnavatel'ovi na plnenie jeho povinnosti podla §
30 ods. 1 pism. a) az d), f), k) az m) v oblasti ochrany a podpory zdravia pri
prac, dohliada nad pracovnymi podmienkami a posudzuje zdravotnu
sposobilost’ zamestnancov na pracu. Dokéze teda najlepSie vyhodnotit’ v
danom Case nevyhnutnost’ a vhodnost’ §koleni a pouZitia zdravotnych
pomdcok a ergonomickych technik vo vztahu k pracovnému prostrediu,
veku aj fyzickej zdatnosti opatrujucej osoby.
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Priloha €. 1 ku konsol. zneniu NV ¢€. 281/2006 Z. z.
ZASADNA PRIPOMIENKA

V bode 1 sa dopliia nové pismeno f), ktoré znie:

f) zivé, ktorym je fyzicka osoba alebo ind Ziva bytost(zviera) — €o suvisi s
kumuléciou viacerych vlastnosti, ktoré predstavuju riziko poSkodenia
zdravia, najma chrbtice pri ruénej manipulécii vratane nepredvidatel'nosti
pohybu Zivého bremena, pri ktorom napriek prijatym opatreniam zo strany
zamestnavatel'a a dodrzanim povinnosti zo strany zamestnavatela aj
zamestnanca nie je mozné dosiahnut’ najvyssie pripustné hodnoty
hmotnosti.

V bode 2 sa dopliiia nové pismeno e), ktoré znie:

e) ak vlastnosti zivého bremena a pracovné podmienky neumoziuju
dosiahnut’ najvyssie pripustné hmotnosti a dodrzat’ povinnosti zo strany
zamestnavatel'a a zamestnanca.
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Priloha €. 2 ku konsol. zneniu NV ¢€. 281/2006 Z. z.
ZASADNA PRIPOMIENKA
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V ods. A) v bode 8. sa za poslednt vetu dopliia nové veta, ktora znie: :
,Ustanovenia o znizovani najvyssej pripustnej hmotnosti na menej ako
polovicu u tehotnych a dojc¢iacich zien v tomto bode sa primerane vztahuju
aj na zamestnankyne nad 55 rokov a na zamestnankyne s preukdzanym
ochorenim pohybového aparatu, ak tak ur¢i lekar pracovnej zdravotne;j
sluzby.*

Priloha €. 1 ku konsol. zneniu NV ¢€. 281/2006 Z. z.
ZASADNA PRIPOMIENKA

V danom odseku sa za pismeno c¢) dopliia nové pismeno d), ktoré znie:
d) ma vek 55 rokov a viac.

Odovodnenie, preco je potrebné zohl'adnovat’ vek pri fyzickej zat'azi so
Zivym bremenom:

1. FYZIOLOGICKE ZMENY S VEKOM

- po 40. roku zivota postupne klesa (sarkopénia) svalova hmota, ¢o znizuje
schopnost’ zvladat’ vel'ké zataze.

- Hustota kosti klesa (osteopénia, osteopordza), chrupavky sa opotrebiivaju,
zvysSuje sa riziko osteopordzy a degenerativnych ochoreni chrbtice
(pri¢inou moze byt aj menopauza);

- Starsi organizmus sa regeneruje pomalsie, a preto opakovana zat'az
spdsobuje skor chronické poskodenie.

- S vekom klesa rychlost reakcii, €o je rizikové pri neo¢akavanom pohybe
pacienta.

2. Europske odporti¢ania

- Smernica Rady 90/269/EHS (o ru¢nej manipuldcii s bremenami) sice
nestanovuje konkrétne vekové hranice, ale vyzaduje ZOHCADNOVAT
INDIVIDUALNE SCHOPNOSTI PRACOVNIKOV.

- Narodné metodiky viacerych $tatov (napr. Nemecko, Svédsko)
ODPORUCAJU ZNIZENE LIMITY PRE PRACOVNIKOV NAD 50
ALEBO 55 ROKOV.

- WHO aj Eurofound upozoriiuji, ze OPATROVATELIA V SENIORSKOM
VEKU SU RIZIKOVOU SKUPINOU PRE CHOROBY POHYBOVEHO
APARATU.

3. Prax

Velka &ast’ opatrovateliek na Slovensku MA NAD 50 ROKOV — ¢&i uz v
zariadeniach socidlnych sluzieb, alebo ako neformalne opatrovatel’ky. Prave
ony hlésia naj€astejSie bolesti chrbta, ramien a kolien, ktoré ved k
dlhodobym PN alebo k predc¢asnym odchodom z profesie.

Odlisenie veku v pravnej Giprave by umoznilo zaviest’:
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o niz8ie vahové limity,
o povinnost’ pouzivat’ technické pomocky,
o Castejsie prestavky a rotaciu prace.

§ 38 a 52 Zakon &. 355/2007 Z. z.
ZASADNE PRIPOMIENKY

V stvislosti s naSimi ndvrhmi, povazujeme za dolezité upravit’ aj zakon €.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, ktory sa
meni a doplia takto:

V § 31 sa za odsek 6 dopliia novy odsek 7, ktory znie:

,»(7) Navrh na zaradenie prace do tretej a Stvrtej kategorie moze podat’ aj
profesijna organizacia, odborova organizacia alebo mimovladna
organizacia posobiaca v oblasti ochrany zdravia a pracovnych podmienok
zamestnancov na podnet od zamestnancov, na zaklade vysledku
posudzovania podozrenia na chorobu z povolania, alebo uznania choroby z
povolania, podl'a §31a bod 2 zakona. Prislusny orgén verejného
zdravotnictva je povinny sa takymto ndvrhom zaoberat’ a o vysledku
pisomne informovat navrhovatel'a. Navrh na vySetrenie vplyvov
pracovnych rizik na zdravie zamestnancov mdze podat’ aj profesijna
organizacia, odborova organizacia alebo mimovladna organizacia
pdsobiaca v oblasti ochrany zdravia a pracovnych podmienok
zamestnancov na podnet od zamestnancov.

Odovodnenie: Dnes legislativa kladie tazisko na zamestnavatela, alebo na
osobu, ktorej bola potvrdena choroba z povolania, avSak v praxi ¢asto prave
profesijné komory, odbory alebo mimovladne organizacie upozoriiuju na
rizikd, ktoré zamestnavatel’ bud’ ignoruje, alebo nema zujem riesit’

V § 38 sa za v odseku 1 dopiiia nové pismena g) a h)

,»g) zabezpecit’ mechanické alebo technické zdvihacie zariadenie a iné
manipulacné pomdcky pri manipuldcii zamestnancov so Zivym bremenom s
telesnou hmotnost'ou presahujiicou 50kg; ak to nie je mozné, musi
zabezpecit’ asistenciu d’alSieho zamestnanca.*

,h) preukédzatel'ne zabezpecit, aby zamestnanci vykonavajlici manipulaciu
so zivym bremenom absolvovali §kolenie z ergonomickych technik
manipulacie s pacientmi, ktoré vykonava pracovna zdravotna sluzba.*

V § 52 ods. 6 sa dopiia nové pismeno f) a g), ktoré zneju:

,f) povinny zabezpecit’, pri manipulacii zamestnancov so Zivym bremenom
s telesnou hmotnost'ou presahujucou 50 kg mechanické alebo technické
zdvihacie zariadenie a iné manipula¢né pomdcky; ak to nie je mozné, musi
zabezpecit’ asistenciu d’alSieho zamestnanca.*

ano




,»g) preukédzatel'ne zabezpecit, aby zamestnanci vykonavajlici manipulaciu
so zivym bremenom absolvovali §kolenie z ergonomickych technik
manipulacie s pacientmi, ktoré vykonava pracovna zdravotna sluzba.*

Z.4kon ¢.577/2004 7. z.
ZASADNA PRIPOMIENK

Zakon €. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti hradeného z
verejného zdravotného poistenia sa meni a dopliia takto:

V § 3 sa doplia odsek 26, ktory znie:

,»(26) Z verejného zdravotného poistenia sa uhradzaju aj zdravotné a
technické pomocky, ktoré znizuja fyzickl zataz osdb poskytujlicich
dlhodobu osetrovatel'ska a opatrovatel'skl starostlivost’ v zariadeni
socialnych sluzieb alebo v domacnosti, a st ur€ené na manipulaciu s
imobilnym alebo Ciastoéne mobilnym poistencom. Zoznam tychto
pomdcok a podrobnosti o rozsahu a spoésobe uhrady ustanovi vSeobecne
zavézny pravny predpis (Xy), ktory vyda Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky po dohode s Ministerstvom prace, socidlnych veci a
rodiny Slovenskej republiky.*

Odoévodnenie:

PREVENCIA CHORGB Z POVOLANIA A URAZOV

Opatrovatel’ky, zdravotnici a d’al$i pracovnici pri manipulacii s imobilnymi
osobami maju najvyssie riziko poskodenia pohybového aparatu (najma
driekovej chrbtice, ramien, kolien). Tieto poskodenia st jednou z
HLAVNYCH PRICIN DLHODOBYCH PN A UZNANYCH CHOROB Z
POVOLANIA v zdravotnictve a socialnych sluzbach.

Ak zdravotna poistoviia uhradi pomdcku (napr. zdvihacie zariadenie,
polohovacie 16zko), znizuje sa vyskyt ochoreni, ktoré by musela poistoviia
neskor liecit’ (operacie chrbtice, rehabilitacie, lieky, invalidné dochodky).
Investicia do pomocok = ispora na liecbe a davkach.

Verejné zdravotné poistenie na Slovensku uz dnes hradi:

* liecbu chorob z povolania,

* preventivne prehliadky,

» Cast’ zdravotnickych pomdcok (napr. invalidné voziky, barle, kyslikové
pristroje).

Ak je cielom systému ochrana zdravia obyvatel’stva, logicky sem patri aj
financovanie pomocok, ktoré zabrafiuji vzniku ochoreni u zamestnancov
vykonévajucich fyzicky naro¢nt pracu.

3. Ekonomické dovody
* Cena jedného mechanického alebo elektrického zdvihaku = 2 000 — 6 000
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€.

* Cena jednej operacie driekovej chrbtice + hospitalizacie + rehabilitacie =
10 000 — 15 000 €.

» Ak pomocka znizi pocet vaznych poraneni chrbta len o par pripadov
ro¢ne, poist'oviia usetri viac, nez stoji pomocka.

» Okrem toho sa znizuje pocet PN dni a vypadkov pracovnej sily, Co znizuje
aj naklady Socidlnej poistovne.

Roc¢ne NCZI eviduje cca 20tis. trazov starSich osdb 65+, z ktorych sa 50%
stane v domécnosti alebo v zariadeniach. Zdravotné pomocky by mohli
pomoct’ zlepsit’ starostlivost’ a incidenciu takychto Urazov znizit'.

V mnohych krajinach EU (napr. Nemecko, Holandsko, Svédsko) st
technické pomocky pre opatrovatel'ov bezne hradené zo systému
zdravotného alebo socialneho poistenia, prave preto, Ze sa povazuju za
preventivny nastroj. Slovensko sa tym mdéze priblizit’ k Standardom
dlhodobej starostlivosti odpora¢anym Eurdpskou komisiou.

Je férové, aby systém verejného zdravotného poistenia CHRANIL AJ
ZDRAVIE OPATROVATELOV tym, Ze im umozni pracovat’ s adekvatnymi
pomdckami, a nie na tkor vlastnej chrbtice.

Z Givahu stoji, 72 VHODNE, EKONOMICKY VYHODNE, A TIEZ
,ZELENE“ BY BOLO TIEZ VYTVORIT SYSTEM RECYKLACIE
NAKLADNYCH A OPAKOVANE POUZITEECNYCH ZDRAVOTNYCH
POMOCOK, dostupnych po udrzbe a kontrole funk&nosti pre socialne
slabsie skupiny obcanov.

Vznesené hromadné pripomienky

Podporo-

. Pripomienka Odoslana
vatelia

K materidlu neboli pridané hromadné pripomienky.




