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6. oktober patri Europskemu diiu opatrovateliek/Pov

Tento rok, 2023, je v znameni rovnovahy.
Na rovnovahe zalezi!
- v kazdodennom kolotoci prace, sikromného Zivota a opatery.

Starostlivost’, v§eobecne opatera, je sucast'ou nasich zivotov od chvile naSho narodenia, az po obdobie,
kedy sami opateru potrebujeme. Jedina istota, ktori v Zivote mame je, zZe ¢as nezastavime a nevieme dina
ani hodiny, kedy sa mézeme stat’ odkdzanymi na pomoc inej osoby.

Tak ako materska dovolenka redlne dovolenkou nie je, ¢o pochopili l'udia, az ked’ sa stali rodi¢mi, tak aj
opatera nie je samozrejmost’, aj ked si ju uvedomime, az ked sa nas bytostne dotkne.

A Ze to nie je prechadzka ruzovou zahradou? Vie to kazdy, kto kvdli starostlivosti o blizkeho musel opustit’
svoj ruzovy sad, kariéru, slobodu a ocita sa v kazdodennom kolotoci starostlivosti o zivot niekoho iného.

Je to praca ako kaZda ina. A tak ma byt chapana. Ako PRACA, ktort opatrovatel’ vykonava aj v zaujme
Statu, ktorého by rovnaka sluzba poskytnuta v zariadeni stala omnoho viac.

Odportcanie Rady tykajuce sa pristupu k cenovo dostupnej vysokokvalitnej dlhodobej starostlivosti'
zdoraznuje tlohu formalnych (platenych na zaklade kvalifikacie) aj neformalnych opatrovatelov/liek
(pribuznych) v kontexte kvalitnej dlhodobej starostlivosti. Ta chape obe formy ako vzajomne sa doplnajice
a ovplyviujuce. Formalna (pobytovd, ambulantnd alebo terénna poskytovand obcami) poskytuje
starostlivost’ tam, kde neformalna straca schopnost/moznost’ opateru poskytniit’ v prirodzenom prostredi.
Zaroven formalni opatrovatelia/lky by mali byt sucastou podporného systému pre pribuznych v ich
starostlivosti o blizkeho, aby zvladali starostlivost’ co najdlhsie. Aby sami neprisli o svoje zdravie skor ako
opatrovani, a nezat'azili uz aj tak nadmieru zatazeny zdravotno-socialny systém.

Opatrovatelia/lky st klaiCovym prvkom v spleti sluzieb komplexnej starostlivosti. Len neformalni
opatrovatelia/I'ky zabezpecia az 80% objemu celkovej dlhodobej starostlivosti v ramci EU. Prevazne Zeny.
Muzov je v tomto sektore, ako Safranu. Zriedkavi a vzacni.

KOS: “Systém starostlivosti je na Slovensku prili§ komplikovany. Pravdou je, ze aj vel'mi nespravodlivy.
Legislativa robi deliacu Ciaru medzi opatrovatelmi v zariadeniach a opatrovatelmi v domacnostiach.
Sposobuje nerovnost’ pristupu k odmenovaniu opatrovatelov/liek medzi verejnymi a neverejnymi
poskytovate'mi. Vytvara konkuren¢né prostredie. Vlada Setri aj na neformalnych opatrovateloch, z ktorych
mnohi maju krateny prispevok na opatrovanie, alebo ho nedostanti vobec. Odl'ahCovacia sluzba, ktora by
pomohla aspon ¢iasto¢ne rovnovahu zabezpecit', je Casto nedostupna, lebo obce ju nedokazu ufinancovat’.
Starostlivost’ o zdravie a prevencia je neznama. Flexibilny pracovny cas, pracovné volno, dovolenka, ¢i
termin u lekara? Iluzia.

Tohtorocny Eurdpsky den opatrovatel'ov/liek ma za ciel’ poukazat’ na potrebu rovnovahy v ich pracovnom
a sukromnom zivote, aj ked’ zaroven poskytuju starostlivost’ inej osobe/bam. Ich prinos pre spolocnost’ je v
kontexte dlhodobe;j starostlivosti nepopieratel'ny. ZasluZia si uznanie a ambiciéznejsie opatrenia v oblasti
pristupu k primeranej zdravotnej starostlivosti, podpore zdravia a prevencii ochoreni, aby sa zaistilo ich
dobré duSevné aj fyzické zdravie. Je ironiou, ak ma opatrujuca osoba viac zdravotnych tazkosti ako
prijimatel’, alebo nie je schopna poskytnut’ socialne istoty vlastnej rodine, kym opatrovanému ich dava.

Je potrebné zabezpecit’, aby potreba starostlivosti a jej poskytovanie neviedla k chudobe a financnej
zavislosti.”

! Odportcanie Rady EU: https://op.europa.eu/sk/publication-detail/-/publication/e831a9d4-3027-11ed-975d-
0laa75ed71al/language-sk

Adresa: Stefanovicova 2976/18, 811 04 Bratislava 1 ICO: 42354536 tel. &islo: +421 907 395 985
mail: sekretariat@komoraopatrovateliek.sk Zapisané: MV SR, ¢islo. s.: VVS/1-900/90-41989-3
Bankové spojenie: Fiobanka SK51 8330 0000 0021 0190 2942




KOMORA
Cv OPATROVATELIEK
SLOVENSKA

Mgr. Iveta Zdilova
Podpredsednicka
Komora opatrovateliek Slovenska

Viac sa dozviete na: https://eurocarers.org/ecd-sk/

EURO
CARERS

AOPP

Asociacia na ochranu prav
pacientov SR, o. z.

Kampan podporili:

?\\AS\‘E ZDR

U«
2
<
O

mostypomoci

Adresa: Stefanovidova 2976/18, 811 04 Bratislava 1 ICO: 42354536 tel. &islo: +421 907 395 985
mail: sekretariat@komoraopatrovateliek.sk Zapisané: MV SR, ¢islo. s.: VVS/1-900/90-41989-3
Bankové spojenie: Fiobanka SK51 8330 0000 0021 0190 2942




