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Tlacova sprava: 6.oktéber - Eurépsky den opatrovatelov 2024

Komora opatrovateliek Slovenska ako exekutivny ¢len rady Eurocarers oznamuje, Ze sa blizi defl D —
Eurdpsky den opatrovatelov, ktory je napldnovany na 6. oktébra 2024.Témou je: ,Opatrovatelky/lia si partnermi
v starostlivosti“. Spojte sa snami apomdite nam zdoraznit zasadnl Ulohu, ktord neformalni domaci
opatrovatelky/lia zohrdvaju v ekosystéme dlhodobe;j starostlivosti.

V kampani k Eurdpskemu difiu opatrovatelov chce Komora opatrovateliek Slovenska vyjadrit potrebu uznat
opatrovatelky/lov ako rovnocennych partnerov v dlhodobej starostlivosti a vyzvat na lepSie podporné struktury,
ktoré im pomdzu zvladat starostlivost o pribuzného a uchovat si dusevné zdravie.

,Zaviazali sme sa poméct opatrovatelkdm/lom, aby boli uzndvani a podporovani. Opatrovatelky/lia su kltcovi
partneri v systéme starostlivosti. DéleZité je zvysit povedomie o ich kritickej situdcii a vyzvach, ktorym celia. Pre
stabilizdciu systému je naliehavé prijat opatrenia na ich podporu a plnohodnotny Zivot”, hovori podpredsednicka
Iveta Zdilova.

Preco je tato kampan délezita?

Opatrovatelky/lia su chrbtovou kostou dlhodobej starostlivosti v Eurdpe, no ich prinos ¢asto zostava nepovsimnuty.
Si mostom nad priepastou medzi systémami socidlnej a zdravotnej starostlivosti a potrebami jednotlivcov
vyzadujucich dlhodobl pomoc. Zabezpeduju, Ze zranitelné skupiny obyvatelstva dostanu starostlivost, ktoru
potrebuju na udrZanie svojej dostojnosti a kvality Zivota. Tato rola vSak ¢asto prindsa znacné osobné obete, vratane
finanéného nedostatku, fyzického a emocionalneho vycerpania, ako aj sociadlnej izolacie.

Po ¢om volame?

e Finan¢na podpora: Presadzovanie primeranej kompenzacie za starostlivost na zmiernenie ekonomickych
dopadov spojenych s opatrovanim, zabezpecenie spravodlivého pristupu k opatrovatelkam/fom.

e Uznanie v opatrovatelskom time: Podpora neformalnych opatrovateliek/lov aich integracia do
podporného timu ako rovnocennych partnerov popri profesiondloch v sulade s integrovanym pristupom k
starostlivosti zameranej na ¢loveka.

e Ucast a vyber: Podpora hlasu opatrovateliek/lov pri navrhovani politik starostlivosti a individualnych
opatreni, ¢o odraza ich nenahraditelnu ulohu v celom procese starostlivosti.

e Vymoiitelné socidlne prava: Ochrana opatrovateliek/lov pred nepriaznivymi ucinkami dlhodobej
starostlivosti na ich zdravie a sociadlne zaclenenie, presadzovanim vymozitelnych socidlnych prav.

e Potvrdenie zruénosti a sposoby zamestnania: Podpora opatrovateliek/lov, ktori chcu prejst do
profesionalnej starostlivosti, overenim ich zru¢nosti a poskytnutim ciest k formalnemu zamestnaniu.

Vsetci nasi élenovia, partneri a celé komunity, pripojte sa k nam a ukaZte, Ze opatrovatelky/lia maji délezité
postavenie v spolo¢nosti.
Pomézte nam zdielat materidly o ich dolezitosti, dajte im uznanie na vaSich podujatiach. Vasa podpora je kltcova pre
zabezpeclenie toho, aby sa opatrovatelkam/lom dostalo uznanie a podpora, ktoru si zasltzia.

,V pripravdch na oslavu Eurépskeho dria opatrovatelov podme spolocne uznat, Ze opatrovatelky/lia su partnermi
v starostlivosti. Len spolocne mézeme zmenit ich Zivoty a Zivoty tych, o ktorych sa staraju," dodala pani p. Zdilova.
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