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Tlacova sprava: Davaju svoje zdravie na oltar pomoci druhym. Kto pomoze im?

Zdravie je elementarne pre trvalo udrzatelny rast kvality Zivota vSetkych obcanov aj pre naplnenie
priority Vlady SR LEPSIE, POKOJNEJSIE A BEZPECNEJSIE ZIT (PVV SR 2023-2027 str.
42-50). Systém starostlivosti stoji na zdravi tych, ¢o starostlivost’ priamo poskytujii v zariadeniach
a v domdcnostiach.

~Praca opatrovateliek/lov a sanitdarov nie je atraktivna a stava sa nebezpecnou! V systéeme chybaju
ludia. Pochopitelne, ved’ prdaca za minimadlnu mzdu do umoru, perspektiva Zivota v chudobe a
chorobe je strasiakom! Nehovoriac o fyzickych, psychickych, biologickych a psychosocidlnych
rizikach, ktoré tuto prdacu sprevadzaju. Prdce je vela a zamestnavatelia casto nedodrziavaju zakony,
aby nebolo potrebné riesit dosledky zo zisteni choroby z povolania®, hovori podpredsednicka
Komory opatrovateliek SR(KOS), p. Zdilova.

KOS, spolu s partnerskymi organizaciami poukazuji na hrozbu v poskytovani starostlivosti, ktortu
predstavuje zdravie pracovnikov v socidlnych a zdravotnych sluzbach, hlavne v opatrujucich
profesiach a zdravie neformalnych opatrovatel'ov (pribuznych), ktori sa roky roktice sami staraji o
osobu s tazkym zdravotnym znevyhodnenim. V opatrujtcich rolach je viac ako 70% zien, ktoré sa
nestaraju o svoje zdravie, ale o zdravie opatrovanych. ,,VSetci davaju svoje zdravie na oltar ako
obetu za zdravie tych o ktorych sa staraju. Priemerny vek opatrovateliek je 50+. Je spojeny
s menopauzou a hormondlnymi zmenami. V spojeni s dlhodobym pretazovanim pri opatrovani sa
u zien skor objavuju kostrovo-svalové a neurologické problémy. S vekom clovek prirodzene straca
silu, obratnost, rychlost, menia sa jeho kognitivne schopnosti. A prirodzene klesa aj schopnost
poskytovat’ 100% starostlivost a niest za to zodpovednost. Ide o sestry, opatrovatelky, sanitarky
a Zeny s opatrovatelskymi povinnostami v domdcnosti, ktoré pracujii niekedy aj 24 hodin“, dodava
Zdilova.

V roku 2023 Statisticky urad, vo svojej Ro¢enke o zdravi 2024!, zaznamenal narast poétu navitev
a narast poctu hospitalizécii na neuro-, kardio-, onko-, reumato-, endokrino-logickych oddeleniach.
Pocet I'udi vo veku 65+ sa blizi k 1 milionu. Mame najkratSie doZivanie v zdravi v ramci EU (cca
57r). Od r.2021 sme v minusovej pdrodnosti. Ochorenia st casto invalidizujuce, lieCba
a starostlivost’ je dlhodoba a narocnd. ,,Su to desivé ukazovatele potreby zdravotnej a socidlnej
starostlivosti do budiicnosti. Nemozeme donekonecna iba riesit dosledky. Volame po zlepseni
prevencie a odvrateni degraddcie zdravia. Tento trend nas jedného dia zavali. Stat nebude mat kym
starostlivost poskytovat!“, dopiiia p. Zdilové

Silny a socidlne spravodlivy §tat by nemal zabudat’ na opatrujice osoby. RieSenim je zlepsit’
prevenciu a ochranu zdravia opatrujicich oséb, a zatraktivnit’ tito pracu. Opatrujuce osoby si
zaslizia dostojn starobu za to, Ze ju dnes dostojnou robia inym, nie déchodok v chorobe, chudobe
a neistote?.

.,V partnerskej zhode, spolocne apelujeme na Viadu SR a Parlament NR, na pana ministra prdce
a pana ministra zdravotnictva, ale aj predstavitelov inych ministerstiev, aby v novele déchodkoveho

! Statisticka rogenka Slovenskej republiky 2024,

https://slovak.statistics.sk/Portal Traffic/fileServlet?Dokument=31¢52296-a6cd-4e06-810e-123123831076

2 https://www]1.pluska.sk/regiony/vychodne-slovensko/lydia-53-dlhe-roky-opatrovala-nevladnu-dceru-dnes-dostava-
dochodok-129-eur-coho-mam-zit
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zakona zohladnili moralny a spolocensky prinos starostlivosti, ktora Setri Statu statisice Eur casto
bezplatnou starostlivostou o pribuzného.

Ziadame:

- umoznenie skorsieho odchod do dochodku Zenam od 58 rokov veku v profesidach starostlivosti,
bez kratenia dochodku a zohladnenie pritom starostlivost o pribuzného v domacnosti, pripadne aj
pocet vychovanych deti

- umoznenie neformdalnym opatrovatel’kam/I’om spiitné zapocitanie vSetkych rokov v starostlivosti
do odpracovanych rokov,

- zohPadnenie vo vypocte osobného mzdového bodu(OMB) poskytovanie opatrovania popri
zamestnani. Dnes isté formy zamestnania popri poberani prispevku na opatrovanie skor ohrozuju
bezpecny, zdravy a dobry Zivot opatrovateliek/l'ov, lebo znizuju ich OMB.

- upravu tabulkovych platov, a zaradenie povolania opatrovatel’/ka do minimadlne 3. plat. triedy
a 3. kategorie rizikovosti, podla spravodlivého kluca. Prejavia tym uznanie prava na dostojny
prijem a ochranu zdravia Zien a muzov v sektore starostlivosti. Aj muzov potrebujeme.

V neposlednom rade, v ramci avizovanych zmien prosime, aby pri prijimani opatreni na podporu
jednorodicov a rodin, formou vvhodnejsich uverov, rodinnej karty, odpustenim DPH, upravou
OCR, pripadne zlavou na cestovanie, nezabudli zakonodarci prave na tych, ktori robia $titu sloniu
sluZbu tym, Ze sa zodpovedne staraju o svojich zdravotne znevyhodnenych rodicov, deti a blizkych
bez ndroku na prispevok na opatrovanie a bez moznosti sa zamestnat’“, vyzyva pani Zdilova

Boli by to silné motiva¢né faktory pre tych, ktori vahaji nad pracou v poméhajucich profesiach,
alebo pre néavrat opatrovateliek zo zahranicia.

Verime, ze skorsi odchod do déchodku a potrebné benefity prilakaju mladych I'udi, Slovakov zo
zahranicia, pomdzu stabilizovat’ persondl a zatraktivnit’ sektor dlhodobej starostlivosti.

"Pomahat’ a chranit™ je motto policajného zboru, ale aj opatrovateliek.
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