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Tlacova sprava

6.10.2025 Eurépsky deii opatrovateliek/Pov - NIE SU NEVIDITELNI!
NASICH OPATROVATELOV PRACUJUCICH V ZAHRANICI POTREBUJEME MAT DOMA.

Tohtorocny EU den opatrovatelov sa nesie v duchu ochrany a podpory migrujucich opatrovatel'ov, ktori v
krajinach hlavne zapadnej EU tvoria vyznamnu Cast’ opatrovatel'skej pracovnej sily nielen v zariadeniach,
ale predovsetkym v domacej starostlivosti.

Ich uloha je nielen byt pomocou pre osoby odkdzane na pomoc v ich prirodzenom prostredi, ale aj
odlah¢it’ clenov rodiny, ktori sa tak mézu venovat svojmu vlastnému osobnému, rodinnému aj
pracovnému zivotu s pocitom, Ze o ich najblizSich je dobre postarané. Pomahaju neformalnym
opatrovatel'om, tj. rodinam v ich opatrovatel'skych povinnostiach voci pribuznym

,, Tisicky nasich najmd zien, ale aj muzov pomahaju rodinam v celej EU zvladat starostlivost.

Ale Co deti, rodiny a odkazani pribuzni ich opatrovateliek zo Slovenska? Ti ostivaju v pravidelnych
intervaloch bez mamy/otca. O deti casto z rozvedenych vztahov sa staraju stari rodicia, neraz casto v
chabom zdravi opatrovatelmi aj pre seba samych. Je to smutné a ironické zaroven. Aku opateru moze
Cakat matka, ktord od svojich deti takto dlhodobo odchddza? Od deti, ktoré vnimali, Ze nie je pri nich ked
Ju najviac potrebovali? Aky priklad starostlivosti im odovzdava, ak poskytuje starostlivost cudzim, nie tym

svojim, ktori to rovnako potrebuju? A Zial z donutenia, za peniaze, nie z presvedcenia a laskavosti®,
hovori llona Farkasovad z Komory opatrovateliek Slovenska.

Napriek tejto migracii a vysavaniu zdravych a pracechtivych I'udi z inych krajin sa situdcia v zahranici
nezlepsuje. Naopak, dopyt po naSich opatrovatel'kach rastie a krajiny EU si za¢inajii uvedomovat’, Ze sa bez
nich nezaobidu. ZasliZia si lepsi pristup a ochranu, aby chceli nad’alej prichadzat’ dopliat’ medzery v
pracovnych silach. Sved¢i o tom aj pozicny dokument Eurocarers sktorym sa KOS stotoziuje. Je
adresovany EK, politikom a vykonnej moci v krajinach EU, ktoré nedostatkom doslova trpia. ZlepSenie
pracovnych podmienok, ochrana zdravia, socidlne zabezpecenie a ddstojny zivot tychto aj slovenskych
migrujucich opatrovateliek musi byt’ t¢émou, ak uz v tom zahranic¢i su. Ale ¢o Zivoty naSich opatrovateliek?

Pre zapadné krajiny je to iba toCenie sa v zaCarovanom kruhu zavislosti od migrujicej pracovne;j sily, lebo
tuto pracu domaci robit’ nechct. Vytratila sa historickd paméit’ na prirodzeny model starostlivosti, vytvorené
podmienky viacSinou nie su atraktivne pre domacich pracovnikov natol’ko, aby umoznili déstojny zivot
rodine popri vlastnych opatrovatel'skych povinnostiach, kvoli ktorym prichadzaji o prijem aj moznost’
realizacie.

Slovensko je vsak krajinou, kde si ¢lenovia rodiny starostlivost’ odovzdavaju, a zachovéavaju svoje korene.
Tvori zékladnu jednotku spolo¢nosti. Mame poslednt Sancu zachovat’ tradicie a ochranit’ rodinné hodnoty
medzi ktoré patri aj starostlivost’ v ramci rodiny. Nezakryvajme si oci! Vazme si nase slovenské Zeny a
muzov ktori opatruju v cudzom svete! Myslime zaroven na potreby a buducnost’ naSich pracujucich aj
starSich I'udi, ktori uz dnes, alebo o par rokov budi odkdzani na pomoc. Neurobme rovnaku chybu, aby
sme klesli do zavislosti od migrantov z este chudobnejsich krajin ako sme my.

Vezme si Slovensko ponaucenie od krajin, ktoré¢ si za desatrocia nevytvorili podmienky, aby tito
starostlivost’ zvladali bez migrantov, nevychovali generacie ochotné a schopné poskytnit’ starostlivost’ v
ramci medzigenera¢nej vymeny v rodine?

Neschopnost’ Slovenska dosiahnut’ eurdpsku zivotnu uroven v platoch a pracovnych podmienkach vytvara
vel'ké predpoklady na to, Ze I'udia aj nad’alej budt hl'adat’ pracu za hranicami SR.

Zmenme to, pretoze budovanie vlastnej prosperity na likvidacii prosperity inych je ne§tastim!
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