KOMORA
@ OPATROVATELIEK
SLOVENSKA

Pri prilezitosti Medzinarodného dina Zien, ktory si kazdoro¢ne pripominame 8. marca, vydava
Komora opatrovateliek Slovenska nasledovnu tlacovu spravu:

Komora opatrovateliek Slovenska si pri prilezitosti Medzinarodného diia Zien s tictou a vd’akou pripomina
pracu tisicok Zzien, ktoré sa kazdodenne staraji o tych najzranitel'nejSich — deti, seniorov, osoby so
zdravotnym znevyhodnenim a dlhodobo chorych v zariadeniach zdravotnej starostlivosti alebo socialnych
sluzieb, ale aj v domacnostiach o svojich blizkych dlhodobo, ¢asto nepretrzite a bez naroku na skuto¢ny
oddych.

Je to prilezitost’ vyzdvihnat pracu, bez ktorej by sa spolo¢nost’ doslova zastavila — starostlivost’.

Opatrujuce profesie (opatrovatel’ky, sanitarky, praktické sestry-asistentky, sestry) st postavené na empatii,
trpezlivosti, odbornosti a obrovskej miere osobného nasadenia. V drvivej vicSine pracuju vo fyzicky a
psychicky narocnych podmienkach, s vysokou mierou zodpovednosti za zdravie a zivot inych, neraz aj na
ukor vlastného rodinného a osobného zivota.

Pri prilezitosti Medzinarodného dia zien chceme:
e vyjadrit’ hlboké uznanie v§etkym Zendm v opatrujicich profesiach doma aj v zahranidi,
e poukazat na potrebu zlepSenia pracovnych podmienok a spolocenského uznania tychto profesii a
roli,
e apelovat na kompetentné institicie, aby systematicky rieSili otdzky spravodlivého finan¢ného
ohodnotenia, socialneho zabezpecenia, ochrany zdravia a prav Zien v starostlivosti,
e zdoraznit' jej moralny vyznam ako jednej z najddlezitejSich hodnot udrzatel'nej spolocnosti.

Starostlivost’ nie je samozrejmost’. Je to odborna praca, ktora si ziada plné nasadenie, zasluzi si reSpekt,
stabilitu a dostojné podmienky. Bez starych mam, matiek a dcér by mnohé rodiny nedokézali zabezpecit’
kvalitny a bezpeCny zivot svojim detom, pribuznym a blizkym, a ani socialny systém by to bez ich
starostlivosti neustal.

Medzinarodny den Zien je prilezitost'ou nielen na oslavu, ale aj na reflexiu postavenia opatrujucich zien v
spolocnosti.

Komora opatrovateliek Slovenska bude aj nad’alej aktivne presadzovat’ systémové rieSenia, ktoré prispeju
k vdc¢Sej profesionalizacii, ochrane zdravia a prav opatrovatelick a Zien v opatrovatel'skych profesiach
arolach. Chce prispiet’ k spolo¢enskému uznaniu tejto naro¢nej a nenahraditel'nej prace.

Vsetkym Zendm prajeme pevné zdravie, uctu, podporu, dostojné podmienky a rovnovahu nielen v osobnom
zivote ale i v praci.
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