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Tladova sprava: "Starostlivost v_domadacnosti je ohrozend! Potrebujeme zdravotnikov v domacej

dlhodobej starostlivosti a v komunitach. "

Zdravotnd starostlivost nekon¢i v ambulancii, alebo v nemocnici, ale pokracuje v socidlnych
zariadeniach, ktoré su malymi nemocnicami, a v domdcnostiach, kde ju poskytuju domaci opatrovatelia v
spoluprdci s komunitnou sestrou ADOS a vSeobecnym lekdarom. Podla SKSaPA, v SR je 173 funguijticich
ADOS (v zmluvnom vztahu so V3ZP) v ktorych pracuje viac ako 800 sestier’. Komunitnych sestier je
dostatok, ale ich poéet v ADOS je fixne stanoveny pre celé SR na 808,6°. Pri si¢asnom pocte vietkych
obyvatelov na 1 sestru v ADOS pripada 6.432 obyvatelov, alebo priblizne 250 os6b vo veku 80 a viac
rokov.

»Sestry v socidlnych zariadeniach a ADOS maju vo vSeobecnosti omnoho nizsie platy, ¢o je jeden
priemerny plat zdravotnikov. Platy sa tieZ réznia od vychodu na zapad. Nie je fér hadzat ich do jedného
ko%a“, dopliia pani Repiskd zo SKSaPA.

"Dlhodobo je tazké najst sestru garantku pre socidlne zariadenie alebo ADOS, aby sa opatrujice
osoby mali o koho opriet v starostlivosti, v pripade zdravotnych tazkosti odkazanej osoby, a nemuseli
cestovat s pribuznym, ¢asto imobilnym, dlhé km na pohotovost. Spoliehali sme sa na to, Zze MZ SR a Vlada
SR prijme konsolidacného opatrenia, ktoré nezhorsia pristup k starostlivosti, pomézu v stabilizacii a zvysia
pocet komunitnych sestier v teréne, kde zdravotnu starostlivost vykonavaju opatrovatelky a pribuzni, bez
primeraného odborného dohladu", tvrdi podpredsedni¢ka KOS, Iveta Zdilova.

Opatrovatel'ska starostlivost velmi Gzko stvisi s o3etrovatel'skou, su to siamské dvojicky a spolu tvoria
tu pomyselnu chrbtovi kost dlhodobej starostlivosti.

,V mnohych obciach stoji a pada starostlivost na tom, Ze obec nema ani opatrovatelsku sluzbu (je
az 4/5 z obci ) a ADOS plni dlohu 2 v 1. Pacienta a pribuznych v domacom prostredi, musi zadarmo poucit
ako sa postarat o imobilného pacienta, niekedy osobnu starostlivost musia aj poskytnut, ¢o je nad ramec
ich pracovnej naplne, kt. zdravotna poistoviia nepreplaca®, dopifia pani Repiska zo SKSaPA.

"Komunitné sestry vnimame ako délezity ¢lanok v pristupe k v€asnému a objektivnemu posudeniu
zdravotného stavu, kontinualnej naslednej starostlivosti, a pomoci. Mali by byt osobami prvého kontaktu
pre opatrovatelov v pripade potreby. Domaca starostlivost je nepochybne najlacnejsia. Pomaha 3etrit,
prispieva k prevencii aj odlahceniu urgentnej mediciny. Dostupnost komplexnej starostlivosti v
komunitach pre vietkych rovnako a bez diskriminacie, je mozna iba v spolupraci s ADOS", dopifia p.
Zdilova.

Obe komory vidia priestor na konsolidaciu inym sp6sobom, navrhuju efektivnejsie rieSenia: napr.
siahnutie na zisk farma firmdam a velkym nadndarodnym  korporacidm, zbrojarskym
firmam, prevadzkovatelom hazardnych hier a nebankovych spolocnosti, ktoré si vykazuju vysoké zisky, bez
navratnosti do systému; a ktoré privadzaju ludi do neriesitelnych Zivotnych situdcii, Co v priamej suvislosti
vplyva nielen na ich zdravotny stav, ale aj rodinnych prislusnikov; a narokovat si na nahradu $kod
sposobenu Statu a obCanom verejnymi predstavitelmi, na ktoré sa skladdame my vsetci a pod.,.

K podpore dlhodobej starostlivosti v komunitadch a domacnostiach sme sa zaviazali prijatim EU
Stratégie starostlivosti, aj v rdmci Planu obnovy a odolnosti, tieZz v Ndrodnych prioritach rozvoja socidlnych
sluZieb do roku 2030 a pod., na to nadvazuje Eurdpsky pilier socidlnych prav, ¢i Dohovory o [udskych
pravach, a pravach 0séb so zdravotnym postihnutim(¢l.19,20). To vSetko zahifna pravo cloveka na
dostupnd, pristupnt, kontinudlnu, kvalitni a udrzatelnl starostlivost rovnako pre kazdého, bez

! Nariadeni vlady ¢. 640/2008 Z.z.0 verejnej minimalnej sieti poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
%Priloha &. 5 k nariadeniu vlady ¢. 640/2008 Z. z.
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diskriminacie. Jednotlivé zavazky Eurdpskeho piliera socialnych prav, sa Slovensko zaviazalo dodrziavat, v
suvislosti s ¢erpanim EU fondov, nielen z Planu obnovy a odolnosti

Aj preto sa Komora opatrovateliek Slovenska, po boku Slovenskej komory medicinsko-technickych
pracovnikov, pripdja k vyhradam Slovenskej komory sestier a pérodnych asistentiek ku konsolida¢nym
opatreniam VIady SR v zdravotnictve.

V Bratislave, 23.9.2024
S Uctou a pozdravom

Za Komoru opatrovateliek Slovenska:
Mgr. lveta Zdilova

podpredsednicka

Komora opatrovateliek Slovenska (KOS)
Stefanovicova 2976/18

811 04 Bratislava 1

tel.:+421 903 484 338
mail.: podpredsednicka@komoraopatrovateliek.sk
www.komoraopatrovateliek.sk

Za Slovensku komoru sestier a pérodnych asistentiek:
PhDr. RepiskdPhD.,MPH, Dipl.s.

predsednicka sekcie ADOS

adosrepiska@gmail.com
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