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Tlačová správa Komory opatrovateliek Slovenska k negatívnemu dôsledku 
valorizácie a zvýšenia dôchodkov na výšku príspevku na opatrovanie. 
 

Valorizácia a zvýšenie dôchodkov negatívne ovplyvní výšku príspevku na opatrovanie.  

 
Od 1.7. 2023 Vláda SR schválila nariadenie Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR, ktoré 

zvyšuje výšku peňažného príspevku na opatrovanie na 569 Eur/mesačne. V rovnakom čase však vytiahla bič 
na opatrovateľov v produktívnom veku, pre ktorých je minimálna mzda absolútnym maximom. V dôsledku 
nižšie uvedených úprav môžu prísť o značnú časť príspevku na opatrovanie. 

„Už dnes sa nám ozývajú opatrovateľky, ktoré boli zasiahnuté pri januárovej valorizácii 
dôchodkových dávok“, uviedla podpredsedníčka Komory opatrovateliek Slovenska, Iveta Ždiľová.  
 
Národná rada SR dňa 23. mája 2023 schválila a pani prezidentka 8.6.2023 podpísala zákon č. 210/2023 Z. 
z., ktorým sa mení zákon č. 461/2003 Z. z. o sociálnom poistení. Zmeny sa týkajú zvýšenia dôchodkových 
dávok priznaných od 1. júla 2023  do 31. decembra 2023. Podľa § 293fzc zákona sa dávka  zvyšuje o 
percento rastu kumulatívneho medzimesačného rastu spotrebiteľských cien za domácnosti dôchodcov za 
obdobie od 1. júla 2022 do 31. marca 2023, vykázané štatistickým úradom.1    
Tieto zmeny sa týkajú valorizácie starobných, predčasných starobných, invalidných a pozostalostných 
dôchodkov, sú účinné od 1. júla 2023. Všetky dôchodky (okrem minimálnych) sa k 1.7.2023 
mimoriadne zvyšujú o 10,6 %. Niektoré sa takto zvýšia tento rok už druhý krát. Novopriznané dôchodky, 
priznané v čase medzi 1.7.2023 až 31.12.2023, sa zvyšujú jednak o 11,8 % (valorizácia platná k 1.1.2023), 
a o mimoriadnu valorizáciu.2 

Komora opatrovateliek Slovenska (KOS) víta zvyšovanie dôchodkov, ale upozorňuje na riziko, ktoré 
predstavuje podmienka krátenia výšky príspevku na opatrovanie podľa §40 bod 10 Zákona č.  447/2008 Z. 
z.  Ohrozí to ekonomickú sebestačnosť domácich opatrovateľov/liek a ich rodín.  

KOS vyzýva vládu, aby vypracovala aspoň legislatívny návrh a podnikla nevyhnutné kroky, ktoré ešte urobiť 
môže, na urýchlenie zmeny v Zákone č. 447/2008 Z. z. v §40 bod 10 novou vládou.   KOS navrhuje v celom 
bode č.10 odstrániť podmienku krátenia príspevku na opatrovanie o sumu, o ktorú príjem fyzickej osoby 
s ťažkým zdravotným postihnutím prevyšuje dvojnásobok sumy životného minima; alebo zvýšiť hranicu 
prevyšujúcu sumu životného minima na trojnásobok, ako je to v prípade, že opatrovanou osobou je dieťa 
s ťažkým zdravotným postihnutím.  

Suma životného minima sa od 1.7. 2023 upravuje na 268,88 EUR3, čo v dvojnásobku predstavuje 537,76 
EUR. Priemerný starobný dôchodok na Slovensku presahuje sumu 576 EUR4.  

K sume starobného dôchodku sa naviac pripočítava suma rodičovského dôchodku (za rok 2023 sa vyplatí k 
31.3.2024 podľa § 143ao Zákona 210/2023 bod 6.)5, vdovského a vdoveckého (výsluhového) dôchodku, 
v niektorých prípadoch aj invalidného dôchodku, čo môže pomôcť túto hranicu, dvojnásobku životného 
minima, prekročiť. (Všetky kategórie príjmov na účely poskytovania príspevku špecifikuje § 18 ods. 1 
zákona č. 447/2008 Z.z.). 

 

V Bratislave, 1.7.2023                                                         Mgr. Iveta Ždiľová - podpredsedníčka KOS 
                                                                                             tel.: +421 903 484 338   
                                                                                             mail: podpredsednicka@komoraopatrovateliek.sk  

 
1 https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2023/210/20230701.html 
2 https://www.relia.sk/Article.aspx?ID=983 
3 https://www.relia.sk/Article.aspx?ID=960 
4 https://sita.sk/starobny-dochodok-stupol-na-576-eur-vzrastol-vsak-aj-pocet-poberatelov-oznamila-socialna-
poistovna/ 
5 https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2023/210/20230701.html 


