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SEBADBRANA S Ivetou ZDILLOVOU o neddvnom Eurépskom dni opatrovateliek

Néaro¢na praca za nizku mzdu

Zhovaral sa Maro$ SMOLEC - Foto: (iz), ilustracné foto: Solid care

Su tu, prave tak ako vyklady
v supermarketoch obtazkané via-
noc¢nymi  ozdobami. Podvodnici
maju Zatvu svojej sezony...

Zda sa vam, Ze rafinérskym
spolocnostiam sa dari vzdy? A ze
dividendy, teda vyplata casti zisku
Z predaja, st Uplne zarucené?
Ano, na zaklade takejto logiky by
cheel byt napriklad v Slovnafte
kazdy ,ucastninarom*. Prave preto
tu mame aktualny druh a spésob
podvodu. Na socialnych sietach
sa totiz masivne Siria prispevky,
ktoré vyzyvaju ludi na investova-
nie prave do Slovnaftu. Samotna
rafinéria vSak upozorriuje, Ze ide
0 pokus o podvod. TakZe nijaké
investovanie do tejto spolocnosti
ani nakup jej akcii! (Napriklad na
burze.) Ani za cenu podvodnikmi
slubovaného vysokého vynosu.

Vianocéné hody
podvodnikoy

Tento podvod sa naplno roz-
behol na sietach Facebook, Instag-
ram a Youtube. Dokonca s nim
prichadzaju zlodeji uz aj vo neod-
bytnych otravnych telefonatoch.
V nich drzo manipuluji volaného,
vytvéraju zdanie ¢asovej tiesne, Ze
ak nie teraz, tak nikdy, a dokonca
sa vyhrézaju aj akymisi sankciami,
ak obtazovany nebude reagovat
podla ich predstav. Podobné pod-
vodné maniere sa objavuju opako-
vane a zneuzivaji nazvy znamych
firiem alebo dradov.

V' dalsej kategorii podvodov
st slubované kralovské zérobky,
lenze nie zadarmo. Uvedme pri-
klad - trestné stihanie vo veci trest-
ného cinu podvodu vedie policajny
vySetrovatel' v Humennom v stvis-
losti s podvodom, pri ktorom muz
z obce Jasenov prisiel o takmer
4000 eur. Muz z Jasenova dostal
prostrednictvom internetu  odkaz
S jemu nezndmym nazvom, na
ktory reagoval. ISlo o ponuku pasiv-
neho zérobku za obchodovanie
s kryptomenou, a preto zadal svoje
osobné udaje i udaje k svojmu ban-
kovému Gctu. Ako vstupny poplatok
bolo potrebné uhradit' sumu 230
eur na urceny Ucet, ¢o aj urobil.
Neskér okradnutého kontaktovala
osoba, ktora sa mu predstavila ako
finan¢ny poradca a analytik a ktora
s nim komunikovala spolu s dalSou
osobou, ktoré vystupovala v pozi-
cii zé&stupkyne banky z Londyna.
Od podvedeného muza postupne
obaja pod réznymi inymi zémien-
kami vylakali sumu 3950 eur...

Nenalette  ani  volajucim
takzvanym  lekarom.  Obetou
takého podvodu sa stala napriklad
seniorka v Bratislave, ktora este
zaciatkom oktobra naletela falo$-
nej lekérke a neznamemu muzovi
odovzdala 900 eur. Poskodenu
seniorku najprv telefonicky cez
pevnu linku kontaktovala ,lekarka“.
Oznamila jej, Ze jej dcéra mala
dopravnu nehodu, pri ktorej posko-
dila auto, v ktorom sa nachédzal
aj trojrocny chlapec. Ako odskod-
nenie za neuverejnenie informacif
v novinach vsak rodina chlapca
pozaduje vyplatit sumu vo vyske
9000. Falosna lekarka ju navi-
govala, ako ma nenédpadne odo-
vzdat peniaze. Sumu, ktori mala
seniorka v hotovosti doma, kon-
krétne 900 eur, viozila do obalky.
Peniaze mala vzapéti odovzdat
inej zene. Pri vchodovych dverach
v8ak seniorku uz ¢akal muz, kto-
rému peniaze aj tak dala. Po tele-
fonéte s vnukom zistila, Ze sa stala
obetou podvodu.

Usilujte sa mat"  Vianoce
Stastné a radostné, a preto —
nedajte Sancu podvodnikom!

Jan CERNY

Profesia opatrovatelky je na Slovensku podcenovana Pritom ide o povolanie, bez ktorého by mnoho starsich, resp.
chorych fudi malo vazne problemy nielen so svojim zdravotnym stavom ale s kvalitou svojho zivota vobec. Napriek

tomu su opatrovatelky najma fi
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Komory opatrovateliek na Slovensku Ivetou ZDILOVOU.

e V oktobri sme si pripome-
nuli Eurépsky den opatrovateliek.
Je v§eobecne zname, zZe na Sloven-
sku je tato profesia finanéne i spo-
loéensky podcefnovana. Preco?

Opatrovatelky ako povolanie sa
u nas objavili az okolo roka 2007,
a to v nadvaznosti na reformu so-
cidlneho systému ako lacna alter-
nativa zdravotnickych pracovnikov
v socialnych sluzbach. Odvtedy,
v podstate az do s¢asnosti, su naj-
lacnejSou pracovnou silou v repub-
like v pomere k délezitosti a naro¢-
nosti ich prace.

e Kto sa moze stat opatrova-
tefom? Podla dostupnych infor-
macii to nie je zlozité...

Opatrovatefom sa méze stat kto-
kolvek, ak si urobi kurz opatrovania.
Je to najvacsi omyl, ktory so sebou
reforma priniesla. Bez postdenia osob-
nostnych  predpokladov,  psychickej
a zdravotnej sposobilosti, bez potvr-
denia o bezihonnosti. Do systému sa
dostali aj ludia, urcite ich vSak nie je
vacsina, ktori nerobia dobré meno tejto
profesii. Nepriaznivo na verejnu mienku
vplyva aj nespokojnost opatrovate-
liek s vySkou platu a pracovnymi pod-
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mienkami. Ich naplii prace sa oficidlne
z0zila na hygienu, kfmenie a pomoc.
Neoficialne sa od nich ocakéava, aby
mali okrem osobnostnych predpokladov
i vedomosti zo psycholégie aj z psy-
chiatrie, fyzioterapie, poznali prvi
pomoc, deeskalacné techniky, zak-
lady sebaobrany, komunikaciu, ale aj
zdravotny stav klientov a poskytovali
zakladni  oSetrovatelsku  starostli-
vost, Coraz CastejSie nahradili tiez zdra-
votnickeho pracovnika a boli zaroven
i socidlnym pracovnikom ovladajicim
socialnu rehabilitaciu, zakony a pora-
denstvo. V teréne este nanosit drevo ¢i
uhlie a zakurit do pece...

e Pocas byvalej vlady sa
zvySovali platy v zdravotnickom
systéme pre doktorov i zdra-

votné sestry ¢i personal. Dotklo
sa zvySovanie miezd aj opatrova-
teliek? Ak @no, su s valorizaciou
spokojné?

Pri zvy$ovani platov a valori-
z&cii sa najviac prejavila nespra-
vodlivost systému. Opatrovatelky

u verejnych poskytovatelov pra-
cuji  podla tabulkovych platov.
U neverejnych  poskytovatelov
maji miniméalny plat a priplatky
podla Zakonnika prace zadefi-
nované v pracovnej zmluve. Vaé-
§inou nie je mozné si podmienky
dohodnut. Valorizované boli platy
v socialnych sluzbach iba u verej-
nych poskytovatelov. Prispevky
a bonusy predchadzajicich vlad sa
vztahovali na opatrovatelky, ktoré
mali pracovni zmluvu na trvaly
pracovny pomer.  Ministerstvo
prace aktualne zvysilo prispevok
na poskytovanie socialnej sluzby.
Plat opatrovatelkam sa zvysil, ale
zaroven sa znizil osobny priplatok.
To dokazuje existenciu fenoménu,
Ze osobné priplatky nesluzia ako

h sme sa porozpravali s podpredsednickou

motivacny prvok. Je tu eSte pri-
spevok na opatrovanie pre nefor-
malnych opatrovatelov. Zvysili ho
na uroven Cistej minimalnej mzdy.
Tyka sa iba ziadatelov v 5. alebo 6.
stupni odkazanosti. To st uz velmi
vazne stavy.

o Kol'ko evidujete opatrova-
teliek na Slovensku a kolko by
sme ich realne potrebovali na
uspokojenie potrieb?

V zahrani¢i pracuje odhadom
vy$e tridsattisic opatrovatelov, iba
v Rakusku okolo dvadsatpéttisic
zo Slovenska. Na Slovensku je nas
sedemnasttisic. V systéme chyba
priblizne sedemtisic opatrovatelov/
opatrovateliek.

e Vo svojom vyhlaseni
k Eurépskemu diu opatrovateliek
ste uviedli, ze systém starostlivosti
je na Slovensku prili§ komplikovany.
Pravdou je, Ze aj velmi nespravod-
livy. Preco nie je spravodlivy?

V podstate som to spomenula.
Tyka sa to v prvom rade odmerio-

Oktdber je uz tradi¢ne Mesiac ucty k star-
§im a v tomto jesennom obdobi si pripo-
miname aj Eurépsky deri opatrovateliek,
0 ktorom sme hovorili s podpredsednic-
kou Komory opatrovateliek na Slovensku
Ivetou ZDILOVOU.

vania, ktoré nie je jednotné, Iisi
sa z vychodu na zéapad - od typu
poskytovatela. Pritom je opat-
rovatelska praca stale rovnaka.
Nérocnost prace sa moze menit
v zé&vislosti od mnohych faktorov,
ale to nevplyva na vysku platu.
Bez ohladu na skusenosti, zna-
losti, dopliiujuce vzdelavanie, pocet
odpracovanych rokov maji stale
rovnaky plat. Ak VUC tvrdi, ze zvy-
il plat svojim opatrovatelkam, to
neznamena plosne vietkym, ale iba
v zariadeniach, ktoré st v ich origi-
nalnej kompetencii. Siet poskytova-
tefov sa deli na verejnu a neverejnu
a kazda je regulovana inym pravnym
predpisom. Dva iné zékony odde-
[ujt formalne opatrovanie a nefor-
méalne. Opatrovatelia ¢elia osobitne
naroénym pracovnym podmienkam,
nizkym mzdam, pretazeniu, nedek-
larovanej praci, neprimeranej soci-
alnej ochrane a nedodrziavaniu
zakladnych pravidiel ochrany prace,
ako aj nelegalnym formam zamest-
nania. Ako mdze byt tento systém
spravodlivy?

rozdiel medzi
neformalnymi

e Aky je
formalnymi a
opatrovatelkami?

Rozdeluje opatrovatelky na
platene a neplatené. Formalne
musia splnat isté kvalifikacné kri-
téria, pracuju v zamestnaneckom
pomere, za ktory dostavaju mzdu.
Na druhej strane, neformalne
poskytuju starostlivost v domacom
prostredi pribuznému. Mo6zu, ale
tiez nemusia poberat prispevok na
opatrovanie.

Skoncila sa najdlhsie trvajuca
vlddna kriza v dejinach Slovenska.
Velké volebné finale s falosnymi exit
pollmiagentiry Fokus sa skonéilo
velkym fiaskom liberalno-progresiv-
nej Casti volebného spektra, prehrou
tzv. médii hlavného pradu, politickych
mimoviadok aj Zuzany ~Caputovej.
Politicky progresivne zavisla prezi-
dentka dostala po volebnej noci strach
o ,svojich obcanov”. V interview pre
Cesku televiziu sa vyjadrila: ,Najvaési
strach by som mala, keby budica
vldda zabudla na to, Ze je vladou vset-
kych obcanov a robila politiku len pre
svojich volicov.” Designovany premiér
Robert Fico jej to vrétil s nezvycaj-
nou jemnostou o devét dni neskor:
,VaZena pani prezidentka, velmi rad by
som sa vdm podakoval za vykonanie
tohto sldvnostného aktu vymenovania
viady.”

Podmienovaci spésob vo vyjad-
reniach oboch ustavnych Cinitelov bol
prikladom progresivistickej kampane
proti Robertovi Ficovi od prezidentky
a vitaznej obrany Roberta Fica proti
presile nepriatelskych figtirok na poli-
tickej Sachovnici. Televiznymi kanalmi
preferovani politolégovia $pekulovali
o Caputovej viade Lajosa Odora, kto-

rej pokracovanie by umoznil volebny
pat. Prekvapujici mat ¢akal mélokto.
Vyhral najlepsi slovensky politik a bez
hyperbolického priviastku  najvyraz-
nejsi slovensky $tatnik pocas troch
dekéad aktualneho storocia.

Robert Fico bol ako poslanec pri
vzniku Slovenskej republiky, péatkrat
vyhral volby, S$tyri razy skladal sfub
predsedu viady a v septembrovych
volbéach 2023 ziskal vySe pol miliéna

ske zéleZitosti. Je to hlupost. Robert
Fico naozaj nemieni na medzinarod-
nom fére hovorit, ¢o sa mu zachce.
Bude zastupovat' a obhajovat’ zaujmy
Slovenskej republiky ako predstavitel
vykonnej moci, ktora tvori vnutornu
i zahrani¢nu politiku a zodpovedé za
jej vykon. Vybor NR SR nema vykonnui
moc, ale kontrolnt funkciu, to mlady
Simecka vie alebo tusi. Novovymeno-
vany predseda vlady informoval vybor

E’-‘ Suverénne Slovensko je priorvita

Ludovit STEVKO

prednostnych hlasov. Na tomto his-
torickom fakte ni¢ nezmenia kuvicie
hlasy napriklad takych nenévistnych
hysterickych postaviciek ako Igor
Matovi¢, Veronika Remisova, Michal
Sipoé alebo ,liberalny socialny demo-
krat* Boris Zala, najznamejsi bratislav-
sky navstevnik juhoafrickych barov...
Progresivny podpredseda parla-
mentu Michal Simecka povedal pred
skupinkou novinarov: ,Novovymeno-
vany predseda viady Robert Fico si na
samite Europskej tinie neméze hovorit,
¢o chce.” Podla neho je vraj viazany
tym, ¢o chce Vybor NR SR pre eurép-

NR SR, Ze bude na samite prezento-
vat' suverénnu zahranicnu politiku, Ze
nebude suhlasit s ni¢im, ¢o by posko-
dzovalo Slovensko. LenZe  opozic-
nému politikovi pojem suverenita Slo-
venskej republiky zjavne prekaza.
Predseda slovenskej vlady pri
stretnuti s predsednickou Eurdpskej
komisie Ursulou von der Leyenovou
velmi jasne na zaciatku svojho Stvr-
tého mandatu vyslovil kritiku na adresu
EK za to, ako ,odignorovala hrubé
poruSovanie [udskych prév a zneuZi-
vanie trestného prava proti opozicii na
Slovensku® a informoval ju, Ze ,nové

slovenska vlada nebude vojensky pod-
porovat Ukrajinu a Ze sa sustredi len
na humanitarnu pomoc.”*

Uz z prvych krokov predsedu
slovenskej vlady na bruselskej pode
je zrejmé, Ze nebude pred $éfkou
Eurépskej komisie salutovat ako jeho
predchodca Heger, ze na zdesenie
prezidentky, Simeéku & comp. Fico
nezakrepci po slovensky podlfa toho,
ako sa z Bruselu zapiska. Mozno nie-
ktoré medialne trasoritky budi z toho
omdlievat a dalSie zname ,hviezdy*
TA3, Markiza a JOJ spustia na
zaCiatku spravodajstva jedovaté tirady.

Verme, Ze to nebude vénok, ale
vietor, ¢o zafiika do zhrbenych postav
v zatuchnutych kutoch ~ doterajsej
nesvojpravnej politiky. VSelico treba
prevetrat. V' trestnom préve, $pe-
cialnej prokurature, vo vedeni policaj-
ného zboru, ale aj vo verejnopravnej
RTVS platenej zo Statneho mesca. Nie
z pomsty, ale z prirodzenej potreby
napravit pokrivent demokraciu, pravo
i moréalku.

Ozivit hospodarsky a financne
zdevastovanu krajinu po takmer tvor-
ro¢nom chaotickom pésobeni pred-
chadzajlicej viadnej garnitiry nebude
Jjednoduché. Bude to boliet' tak ako
po vojne najmé tych, ¢o z tej nasej
vnitornej vojny profitovali a na vojne
zbohatli.
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